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NÜRTINGEN. Einen bunten Blumenstrauß an Angeboten und Informationen bietet die Alte Seegrasspin-
nerei an ihrem Tag der offenen Türen – nicht nur eine Tür wird aufgemacht, sondern alle fünf Häuser 
des denkmalgeschützten Industrieensembles können besichtigt werden. Der Trägerverein Freies Kinder-
haus hat das Gelände seit 1991 sukzessive ausgebaut und mit Leben gefüllt. Die Alte Seegrasspinnerei als 
ökologisches, soziales und kulturelles Zentrum ist weit über die Grenzen Nürtingens hinaus bekannt und 
frequentiert - nicht zuletzt  der weltoffenen Atmosphäre wegen und dem breiten Fächer an Angeboten.

-Fortsetzung auf Seite 3-

Tag der offenen Tür

Tel. 0 70 22/3 93 64 · Fax 0 70 22/3 99 66

Verkaufsoffener 

Sonntag, 7. April

von 13:00 bis 18:00

sind wir für Sie da!

Mit neuem Antrieb in den Frühling!
Unbeschwerter Radlgenuss mit den 

2019er E-Bikes

IHRE IMMOBILIENMAKLER

Telefon

0 70 22/30 70 0
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Kaisersbach / Betzdorf: Vor vier Jahren rie-
fen wir den Austausch französischer und deut-
scher Auszubildender der Gastronomie aus Di-
jon und im Landkreis Altenkirchen ins Leben. 
Daraus ist eine richtig aktive Geschichte gewor-
den, die neben gegenseitigen Besuchen auch 
Praktika mit sich gebracht hat. Die „Küchen-
party“ in der BBS Betzdorf-Kirchen war erneut 
Beweis dafür, wie gut der Nachwuchs beider 
Länder miteinander arbeitet, sich versteht und 

respektiert. Dieses Engagement wurde daher 
von Toques d’Or International hervorgehoben, 
der „kulinarische Brückenbau“ als beispiel-
gebend ausgezeichnet. Toques d’Or President 
Ernst-Ulrich Schassberger war angereist, um 
beide berufsbildenden Schulen dafür zu dan-
ken. Landrat Michael Lieber und Schuldirek-
tor Michael Schimmel freuten sich sehr über 
diese Auszeichnung. „Wir“, das sind François 
Stragier und Renaud Mourges auf französischer 

Seite, sowie Ulrike Peters und Toques d’Or 
Chairmen und berufener Toques d’Or Maitre 
Uwe Steiniger auf deutscher Seite. Ohne die Un-
terstützung der beiden Schulen samt dem Um-
feld allerdings, wäre das nicht möglich. Herz-
lichen Dank dafür.

„Bollwerk gegen Fast Food und Pfusch“
Die Initiative Toques d’Or International setzt 
sich auf breiter Ebene für den Schutz, die Er-
haltung und die Förderung von Lebensmitteln 
von Qualität und Herkunft mit seinem Netz-
werk von Garantie-Fachbetrieben und beru-
fenen Chefs und Maitres ein und wurde als Boll-
werk gegen Fastfood und Pfusch in der Nahrung 
gegründet. Ziel der Organisation ist es eigenen 
Angaben zufolge, die traditionellen handwerk-
lichen Erzeuger zu unterstützen, Qualitätser-
zeugnisse zu fördern, die kulinarischen Traditi-
onen zu erhalten und den verantwortlichen Um-
gang mit Lebensmitteln durch die angeschlos-
senen zertifizierten Garantie-Fachbetriebe zu 
gewährleisten.

Alle Toques d’Or zertifizierten Restaurants, 
Kochschulen, Chefs und Maîtres  findet man 
unter www.toquesdor-guide.de: Der kostenlose 
Toques d'Or Smartphone Guide mit Navigation. 
Ihr ständiger digitaler Begleiter für alle Smart-
phone- und Tablet-Inhaber inkl. ortsbezogener 
Toques d'Or-Adressen Suche - weltweit.

Toques d’Or zertifizierte Berufsschulen anlässlich Küchenparty in der BBS 
Betzdorf ausgezeichnet und geehrt

Gesundheitsprävention ist eine Aufgabe vie-
ler beteiligter Institutionen. Das Land Baden-
Württemberg fördert hierfür die Stellen der 
Beauftragten für Suchtprophylaxe/Kommu-
nale Suchtbeauftragte. In dem beim Land-
ratsamt Esslingen bestehenden Aktionskreis 
Suchtprophylaxe werden Maßnahmen zur 
Suchtprävention initiiert, entwickelt und um-
gesetzt. Viele Maßnahmen sind abgestimmt 
mit verschiedenen Akteuren, wie z.B. Bera-
tungsstellen, Schulen, Polizei, Krankenver-
sicherungen etc. Die kommunale Suchtpro-
phylaxe nimmt dabei auch den Tabakkon-
sum ins Visier. 

Tabakrauchende zahlen einen enormen ge-
sundheitlichen Preis für den Tabakkonsum: 
13,5% aller Todesfälle in Deutschland waren 
2013 auf das Rauchen zurück zu führen. Was 
den Konsum anbelangt, gibt es für Deutsch-
land in den letzten Jahren einige positive 
Trends: Die Raucherquote bei Erwachsenen 
ist seit 2003 um etwa 30 Prozent gesunken. 
Der Anteil rauchender Jugendlicher hat sich 
in den vergangenen 10 bis 15 Jahren um zwei 
Drittel verringert. Der Anteil der Mütter, die 
während der Schwangerschaft rauchen, hat 
sich in den letzten 10 bis 15 Jahren halbiert. 
Diese Fortschritte dürfen jedoch nicht da-

rüber hinwegtäuschen, dass der Anteil der 
Raucher in Deutschland im internationalen 
Vergleich hoch ist: 25% der Bevölkerung 
rauchen. Innerhalb der Europäischen Uni-
on liegen wir nur im Mittelfeld, der durch-
schnittliche Anteil beträgt hier 26 Prozent. 

Die erzielten Erfolge sind leider in Gefahr: 
Die Tabakindustrie bewirbt seit einiger Zeit 
mit E-Zigaretten und Tabakerhitzern neue 
Produkte und Konsumformen. Oft werden 
dabei gesundheitliche Vorteile unterstellt. 
Die Studienlage hinsichtlich dieser Produkte 
ist noch gering. Klar scheint jedoch bereits 
jetzt: Allenfalls werden die gesundheitlichen 
Risiken des Tabakkonsums etwas geringer 
sein. Des Weiteren glauben viele, dass Tab-
akkonsum in Wasserpfeifen wesentlich we-
niger gesundheitsschädlich sei, als das Rau-
chen von Zigaretten. Auch hier fehlen noch 
Forschungsdaten. Nach bisherigen Erkennt-
nissen ist davon auszugehen, dass die Ge-
sundheits- und Suchtgefahren ähnlich hoch 
sind. Übrigens: Auch der Rauch von tabak-
freien Wasserpfeifen enthält eine Vielzahl 
an Substanzen, die potenziell gesundheits-
gefährdend sind. Darüber hinaus entsteht 
durch das Verbrennen der Inhaltsstoffe beim 
Rauchen Kohlenmonoxid, das nicht nur für 

die Konsumenten, sondern auch für Passiv-
raucher schädlich ist. 

Wichtig in diesem Zusammenhang bleibt, die 
Jugendschutzbestimmungen beachten: Tab-
akkonsum ist erst ab 18 Jahren erlaubt, ein 
Verkaufsverbot von Tabakwaren an Jugend-
liche ist zu beachten. 

Jungen Menschen ein positives Vorbild sein 
lohnt sich: Wenn Eltern und Bezugspersonen 
zeigen, dass sie das Rauchen einschränken 
oder ganz aufhören können, erleben junge 
Menschen glaubhafte Vorbilder. 

Beratung
Auch in Sachen Tabakkonsum gibt es Bera-
tungsangebot und professionelle Unterstüt-
zung z. B. durch Raucherausstiegskurse bei 
den Krankenkassen oder der Beratungsstel-
le Sucht und Prävention Landkreis Esslingen, 
getragen vom Landkreis und dem Kreisdia-
konieverband Esslingen.

Weitere Informationen
Weitere Informationen bieten die Beauftrag-
te für Suchtprophylaxe/ Kommunale Sucht-
beauftragte Christiane Heinze und Verena 
Weiss, Suchtprophylaxe@LRA-es.de; 
Telefon 0711-3902-41578

Suchtprophylaxe berät auch zum Tabakkonsum
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Centurion · Cube · Flyer · Haibike · Husqvarna · KTM
Merida · Moustache · Raymon · Victoria · Winora · Yamaha

Wittumstraße 3
73760 Ostfi ldern

Telefon 07 11/41 50 88
info@fahrradshopruit.de

Neue Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 8-13 Uhr und 14-18 Uhr
Sa.  8-13 Uhr
www.fahrradshopruit.de

Renn- und Crossräder 
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E-Bike-Modelle 2019 stehen zur Probefahrt bereit!

-Fortsetzung von Seite 1- NÜRTINGEN. Am 07. April ab 
11 Uhr können das Kontorhaus, die Fabrikation und das 
Kesselhaus der ehemaligen Rosshaar- und Seegrasspin-
nerei C.G. Schmid besichtigt werden. Freilich sind die-
se Häuser heute einer anderen Nutzung zugeführt. Das 
Kontorhaus beherbergt im unteren Stock die Kultur-
Kantine, die jeden Wochentag einen wechselnden Mit-
tagstisch anbietet. Am Wochenende finden dort Kultur-
veranstaltungen satt – Konzerte oder Vorträge. Abends 
wird die KulturKantine oft von Arbeitskreisen genutzt. 
Oder aber Tanzkurse finden statt – wie Lindy Hop oder 
Salsa – letztere werden am Tag der offenen Türen auch 
einen Auftritt wagen. 
Im  Geschoss darüber haben Künstlerinnen ihre Ate-
liers – so die Porzellankünstlerin Monika Armbruster, 
die Vergolderin Anke Kurz, die Malerin Joanna Zylla und 
Puppenmacherin Bianca Franke, sowie Arbeit am Ton-
feld mit Judith Spielvogel. Joanna Zylla wird um 12.30 
Uhr und 13.30 Uhr Theaterelemente vorführen zum 
Thema „Sein oder nicht Sein“. Als Clownin verführt sie 
gegen 14.30 Uhr und 15.30 Uhr die jungen Gäste zu aus-
schweifenden Besuchen der Räumlichkeiten. Im Atelier 
von Meike Düßmann gibt es die Möglichkeit handge-
drehte Schalen aus Keramik zu bemalen. Der Erlös der 
fertigen Schalen geht an die Hilfsorganisation "Women's 
Hope International", die unter anderem Hebammen-
ausbildungen in Äthiopien finanziert. 
Um das Wohlergehen geht es im Dachgeschoss, wo Yo-
ga angeboten wird bzw. Massage von Doris Waldmann 
und Coaching von Nicole Limmer, die am Tag der of-
fenen Türen auch eine „Schnupper-Aufstellung“ anbie-
tet. Auf diesem Stock ist auch das psychosoziale Netz-
werk für traumatisierte Flüchtlinge pntf untergebracht. 
Das Kooperationsprojekt zwischen refugio e.V. Stuttgart 
und Trägerverein Freies Kinderhaus bietet Geflüchteten 
mit psychischen Schwierigkeiten Beratung an. Die Türe 
des pntf steht offen, Mitarbeiter*innen von pntf freuen 
sich über ihr Interesse und auf Ihre Fragen.  Seit kurzem 
gibt es auch ein Frauenprojekt, das sich an zugewan-

Tag der offenen Türen in der Alten Seegrasspinnerei
derte Frauen richtet und ihnen Orientierung bietet und 
das Ankommen in Deutschland erleichtert. Dieses findet 
im Siebdruckraum statt, wo auch T-Shirts und Stoffta-
schen bedruckt werden. Die „Fabrikation“ ist wohl eher 
bekannt über die äthiopische Gaststätte „Abessina“. In 
den oberen Stockwerken sind Büros vermietet, deren 
Schwerpunkt die Umwelt ist: Landschaftsplanung Wels-
ner + Welsner, Nägele GmbH, re-enco, Sonnenspar-
buch, Stadt-Land-Fluss,  das sich in der Förderung von 
Streuobstwiesenkultur einen Namen gemacht hat. The-
rapeutische  Anbieter haben hier auch ihre Räume - so 
das Janusz-Korczak-Institut, das Atelier für Kunst und 
Therapie, die Ergotherapeutin Susanne Bosch und die 
Psychologin Caya Ersfeld. Ebensoder Goldankauf von 
Jochen Kaas hat in der Fabrikation seinen Platz. Im er-
sten Stock sind auch das Wahlkreisbüro von Winfried 
Kretschmann und   die Kreisgeschäftsstelle vom BÜND-
NIS 90 / DIE GRÜNEN.  Ingrid Grischtschenko und Mit-
glieder des Kreisvorstands freuen sich auf interessante 
Gespräche. Im Tagungsraum findet unter der Woche ein 
Deutschkurs für Frauen statt – am Tag der offenen Tür 
wird Gisela Heine dort einen Schnupper-Yogakurs an-
bieten, so wie Lucia Dümel ein Benefiz-Lach-Yoga zu-
gunsten der Alten Seegrasspinnerei. Das Kesselhaus ist 
besser bekannt als Kinder-Kultur-Werkstatt. Hier fin-
den die Kinder nicht nur vielfältige Werkzeuge und –
materialien zum Experimentieren und Künstlern, son-
dern treffen sich auch zum Spielen und den Tag verbrin-
gen. Am Tag der offenen Türen werden auch das Freie 
Kinderhaus und der Waldkindergarten die Werkräume 
nutzen und bieten den jungen Besuchern ein attraktives 
Mitmach-Programm. In der „alten Juwe“ sind die er-
sten Prototypen für die Kunstkistenabfahrt zu besichti-
gen. Die Kleinkindgruppe wird im Laufe des Nachmit-
tags aus Seife faszinierende Blasen machen. 

Der Trägerverein Freies Kinderhaus mit seinen vielen 
Einrichtungen, wie auch die Mieter der Seegrasspinne-
rei freuen sich auf großen Zulauf! Erreichbar ist die See-
grasspinnerei in der Plochinger Straße sehr gut mit Bus 

und Bahn, da sie in unmittelbarer Nähe zum Bahnhof 
liegt. Parkmöglichkeiten gibt es auf dem Berufsschul-
parkplatz in der Kanalstraße. 

Programmpunkte: 
11 – 17 Uhr 
Offene Häuser, Informationen und Ausstellungen
11 – 16 Uhr 
Kinderflohmarkt auf dem Bolzplatz (Anmeldung bei 
der KiKuWe)
12.30 und 13.30  
„Sein oder nicht Sein“ – Atelier Joanna Zylla

Mitmachangebote: 
10:30-12 Uhr  
Benefiz-Lachyoga – Lucia Dümel
11 – 16 Uhr  
Riesenbauklötze auf dem Bolzplatz (Schülerhort)
11 – 16 Uhr  
Schalenbemalen (kostenpflichtig) – Meike Düßmann
12 – 15 Uhr  
Kunstkartendruck der KiKuWe
14 – 16 Uhr  
Steine bemalen mit dem Freien Kinderhaus
14 – 16 Uhr  
Stabpuppenbau mit dem Waldkindergarten
14 – 16 Uhr  
Seifenblasen mit den wi-wa-wuschels
14 – 16 Uhr  
SchnupperAufstellungen – Coaching Nicole Limmer
14 – 15 Uhr  
Schnupper-Yoga im Tagungsraum – Gisela Heine
14.30 Uhr und 15.30 Uhr 
Clownin Joanna lädt zum Suchen ein.

Bühnenprogramm: 
13 Uhr  Bamba auf den Spuren von Phil Collins
14 Uhr  Ladies Solo Dance
15 Uhr  Seegras-Salsa
16 Uhr  Clown Klikusch
Mehr Infos: www.tvfk.de 
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NÜRTINGEN (nt). Mit einer explosiven Büh-
nenshow über den „King of Rock’n’Roll“ 
ist am Montag, 8. April, um 20 Uhr die 
Württembergische Landesbühne Esslingen 
(WLB) im Rahmen der Theaterreihe des 
Kulturamts in der Nürtinger Stadthalle K3N 
zu Gast. „ELVIS, Comeback!“ lautet der Ti-
tel der musikalischen Revue von Autor und 
Regisseur James Lyons. Die bei der Urauf-
führung umjubelte Inszenierung erzählt mit 
Nils Strassburg, der als Deutschlands be-
ster Elvis-Interpret ausgezeichnet wurde, 
die Geschichte von dessen Comeback aus 
der Perspektive der vielen Frauen, die El-
vis in seinem Leben liebte. Begleitet wird 
Strassburg von seiner fulminanten Band 

den Roll Agents. Hochkarätig besetzt in 
Mehrfachrollen sind darüber hinaus die 
verschiedenen Personen rund um Elvis mit 
Schauspielern der WLB.
Im Jahr 1968 schien die Zeit der großen Er-
folge für Elvis Presley vorbei zu sein: Anfang 
der Sechziger hatte er der Bühne den Rü-
cken gekehrt und eine Reihe mittelmäßiger 
bis schlechter Filme gedreht. Viele seiner 
Kollegen und Fans hatten ihn schon abge-
schrieben. Stattdessen waren Flower-Power 
und Vietnam-Protest, die Rolling Stones, 
Beatles und die Doors angesagt. 
Im selben turbulenten Jahr wurde der Bür-
gerrechtler Dr. Martin Luther King in Mem-
phis, nahe Graceland, ermordet. Kurz da-

rauf gelang dem „King of Rock’n’Roll“ mit 
einem atemberaubenden TV-Special der 
Weg zurück auf die Bühne und in die Her-
zen seiner Fans. 

Die Show bot eine riesige Bandbreite, von 
einem intimen, improvisierten Live-Konzert 
im Sitzkreis über große Showeinlagen bis 
zum politischen Statement mit dem Song „If 
I Can Dream“. 
Es war der Auftakt zu einer Reihe umju-
belter Live-Konzerte in den folgenden Jah-
ren, vor allem in Las Vegas. Die Entstehungs-
geschichte dieses legendären Comebacks, 
Elvis Presleys innere Reise zurück zu sei-
nen Wurzeln im Memphis der 1950er Jah-
re, bilden den Ausgangspunkt eines Abends, 
der auch von unerfüllten Sehnsüchten und 
innerer Befreiung erzählt.
Frauen, die Elvis liebte, zeichnen in ihren 
„Briefen“ an ihn das Portrait eines einfühl-
samen, oft einsamen Jungen, der sein Glück 
nie dauerhaft bei einer einzigen Frau zu fin-
den vermochte. Nur auf der Bühne vor tau-
senden von Fans konnte er sein Bedürfnis 
nach Liebe stillen. 

Gleichzeitig zeigt der Abend von James Ly-
ons, wie Elvis durch seinen Agenten Colonel 
Parker instrumentalisiert wurde und ver-
sucht den Menschen Elvis hinter der Show-
Fassade sichtbar zu machen. Auch rund 
vierzig Jahre nach seinem Tod wird Elvis 
Presley und seine Musik von seinen Fans 
begeistert gefeiert.

Karten sind beim Stadtbüro der Nürtin-
ger Zeitung, Am Obertor 15, Tel. (07022) 
9464-150 oder an der Abendkasse erhält-
lich.

Musikalische Revue „ELVIS, Comeback!“ mit Nils Strassburg im K3N zu Gast

Steffen Dümmel · Neuffener Straße 28 · 72584 Hülben
Telefon 0 71 25/96 93-0 · Telefax 0 71 25/96 93-80 · info@holzwerk-duemmel.de · www.duemmel-holzwerk.de

Geschützt den Garten genießen

Holzwerk - Holzhandlung
Balkonbau - Montageservice

Lassen Sie sich von unseren Produkten und Leistungen überzeugen.
Unser Ausstellungsraum ist geöffnet: Mo.-Fr. 7.30-17.30 · Sa. 7.30- 14.00 Uhr

Beratung auch außerhalb unsere Öffnungszeiten nach Terminabsprache.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Douglasien-Lärchen-Spezialist von der Alb

Aus unserer langjährigen Erfahrung können Sie von uns als Hersteller von hoch-
wertigen Sichtschutzzäunen profi tieren.

Wir bieten Ihnen den hochwertigen und zeitlos eleganten Sichtschutz:

 •  WPC Fiberon UV mit der nahezu unverwüst-
lichen PermaTech-Oberfl äche und Spiegel-
unterbrechung sowie Stabilisierung durch 5 
mm Aluminium-Feder – das moderne Design 

 • Rhombuslamellen im edlen eloxierten Alumi-
niumprofi l und Edelstahlverbinder – oder im 
Holz-Nutrahmen – passend zu jedem Garten

 • Sichtschutz aus gebürsteten, eloxierten Alu-
miniumtafeln im Edelstahleinfassungsrahmen 
und pulverbeschichtete Innen-Applikationen 

Diese und noch viele andere Sichtschutzmöglichkeiten stellen wir Ihnen gerne 
auf unserer Ausstellungsfl äche vor.

Ihr Garten – ein Ort der Entspannung 
Wohlfühloasen erschaffen – mit Sichtschutz, Gartenzäune, 
Terrassenböden und Gartenhäuser in klassischem oder 
modernen Design. Mit uns als leistungsstarkem Hersteller 
von Gartenprodukten, können Sie Ihre Wohlfühloase
verwirklichen.
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Im Rahmen des Förderprogramms „Biosphä-
rengebiet Schwäbische Alb“ werden nach-
haltige Projekte finanziell unterstützt. Für die 
Förderrunde 2019 hat der Beirat vergangene 
Woche seine Zustimmung für 20 Projekte 
gegeben. Die Fördermittel in Höhe von rund 
254.000 Euro stoßen damit Investitionen von 
über 480.000 Euro in der Region an.

Seit 2008 können Kommunen, Vereine und 
Verbände, Privatpersonen oder Interessens-
gemeinschaften einen Antrag zur finanziellen 
Unterstützung einer innovativen Idee beim 
Förderprogramm „Biosphärengebiet Schwä-
bische Alb“ stellen. Die Entscheidung, ob ein 
Projekt gefördert wird, trifft der Beirat des 
Vereins „Biosphärengebiet Schwäbische Alb 
e. V.“. Das 32-köpfige Gremium setzt sich 
aus Vertreterinnen und Vertreter der Kommu-
nen, Vereine und Verbände zusammen. Die 
Leitung der diesjährigen Beiratssitzung über-
nahm der Vereinsvorsitzende Landrat Tho-
mas Reumann. 

Die zur Verfügung stehenden Mittel werden 
in der Förderrunde 2019 komplett abgeru-
fen. Es gab wie im Vorjahr wieder eine hö-
here Nachfrage nach Fördergeldern, sodass 
die drei Projekte „Anschaffung einer Sieb-
bandpresse zur Herstellung von Streuobstap-
felsaft“, „Anschaffung einer Obstauflesema-
schine“ und „Umsetzung der Naturschutz-
konzeption Weinberge Neuffen“ der aktuellen 
Förderrunde aus dem „Sonderprogramm zur 
Stärkung der biologischen Vielfalt“ des Mini-
steriums für Umwelt, Klima und Energiewirt-
schaft Baden-Württemberg finanziert werden. 
„Wir freuen uns, dass auch in diesem Jahr die 
Fördermittel voll ausgeschöpft werden und 
auch darüber hinaus weitere Nachfrage be-

Beiratssitzung des Biosphärengebiet Schwäbische Alb e. V. am 14.03.2019 im Sitzungssaal des Rathauses 
Münsingen; Foto: Geschäftsstelle Biosphärengebiet Schwäbische Alb

steht. Dies macht deutlich, dass es im Bio-
sphärengebiet Schwäbische Alb eine Vielzahl 
engagierter Akteure gibt, die mit innovativen 
Projekten den Gedanken einer nachhaltigen 
Regionalentwicklung mit Leben füllen. Mei-
nen herzlichen Dank an das Umweltmini-
sterium für die Förderung der zusätzlichen 
Projekte“, brachte es der Vereinsvorsitzende 
Reumann vergangene Woche auf den Punkt. 

Die Beiratsmitglieder trafen sich im Sitzungs-
saal des Münsinger Rathauses, um über 20 
Projektanträge aus den Handlungsfeldern 
„Bildung für nachhaltige Entwicklung“, 
„Nachhaltige Regionalentwicklung“, „Histo-
risch-kulturelles Erbe“, „Biodiversität und 
Forschung“ sowie „Öffentlichkeitsarbeit“ zu 
entscheiden. Die dort vom Beirat gegebene 
Zustimmung zu allen vorliegenden Projekt-

anträgen in der Förderrunde 2019 bedeutet 
eine Ausschüttung von über 254.000 Euro 
Fördermitteln. Somit konnten seit Bestehen 
des Förderprogramms Gesamtinvestitionen 
von mehr als 5 Millionen Euro angestoßen 
werden. 

Von der Förderzusage profitieren beispiels-
weise das Projekt „Jugend trifft Schöpfung 
– Aktiv für Artenvielfalt rund um Kirchen 
und Pfarrgarten im Biosphärengebiet Schwä-
bische Alb“ vom NABU-Landesverband Ba-
den-Württemberg oder das Projekt „Umset-
zung der Besucherlenkungskonzeption“ der 
Gemeinde Zwiefalten. Der Betrieb Jörg Holz-
schuh in Schelklingen-Hütten erhält eine För-
derung für die „Anschaffung einer Kornbürste 
zur Reduzierung von Steinbrandsporen an al-
ten Getreidesorten im Bio-Anbau“.

Zustimmung für 20 Förderprojekte im Biosphärengebiet
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(djd). Multiresistente Keime sind ein Problem in 
der Humanmedizin und zu einem wichtigen The-
ma geworden, das uns alle betreffen kann. Bei ei-
ner Ansteckung mit einem multiresistenten Keim 
kann es dazu kommen, dass Antibiotika nicht 
mehr wirken. Neben der Entstehung in Kranken-
häusern und durch verstärkte Antibiotikagabe ist 
auch der Antibiotikaeinsatz in der Nutztierhal-
tung laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) ei-
ne der Ursachen. Inzwischen hat auch die Politik 
dieses Problem erkannt. So stellte Bundesland-

wirtschaftsministerin Julia Klöckner die Deutsche 
Antibiotika-Resistenzstrategie (DART 2020) auf 
der internationalen Konferenz zur Tiergesund-
heit vor.

Gefahr durch multiresistente Keime
Deshalb haben auch immer mehr Menschen Be-
denken, was den Verzehr von Fleisch- und Wurst-
produkten angeht. 

Im Sinne einer ausgewogenen Ernährung gehö-
ren bei den meisten Deutschen Wurstprodukte 

zwar zum täglichen Frühstück oder Abendes-
sen dazu. Doch eine aktuelle Repräsentativstu-
die von "Mente>Factum" zeigt, dass inzwischen 
80 Prozent der Befragten die persönliche Gefahr 
durch multiresistente Keime für hoch einschät-
zen und den Einsatz von Antibiotika in Zucht- 
und Mastställen kritisch sehen. In der Fleisch- 
und Wurstbranche findet langsam ein Umden-
ken im Hinblick auf eine nachhaltigere Aufzucht 
von Nutztieren statt. Die Privat-Fleischerei Reinert 
aus Westfalen hat dabei die Initiative ergriffen und 
bietet unter der Marke "Reinert HerzensSACHE" 
nach eigenen Angaben als erster Hersteller Sala-
mi, Kochschinken und Brühwurst aus 100 Pro-
zent antibiotikafreier Aufzucht an. Damit möchte 
das Familienunternehmen Verantwortung über-
nehmen und einen ersten Schritt in die Zukunft 
gehen. Aktuell gibt es sechs verschiedene Sala-
mi-, Kochschinken- und Mortadella-Varianten im 
Sortiment, welches weiter ausgebaut werden soll.

Aufzucht komplett ohne Antibiotika
Die Tiere erhalten von Geburt an zu keinem Zeit-
punkt Antibiotika. Möglich ist das vor allem durch 
engagierte Landwirte, einen erhöhten Persona-
leinsatz und Haltebedingungen, die eine inten-
sivere Betreuung der Tiere sicherstellen. Der 
Wursthersteller arbeitet hierfür exklusiv mit der 
dänischen Genossenschaft Danish Crown zusam-
men. Preislich liegen die neuen Produkte in et-
wa zwischen konventioneller Markenware und 
Bio. Das Angebot an antibiotikafreien Wurstwa-
ren soll künftig ausgebaut und um neue Marken 
erweitert werden.

Die antibiotikafreie Aufzucht ist vor allem durch engagierte Landwirte, einen erhöhten Personaleinsatz 
und Haltebedingungen, die eine intensivere Betreuung der Tiere sicherstellen, möglich. Foto: djd/Reinert

Zum Wohl der Tiere und des Menschen
Erstmals im deutschen Handel: Wurstprodukte aus antibiotikafreier Aufzucht

Bereits seit November heißt es im Schwäbischen 
Streuobstparadies wieder „hochprozentig erle-
ben und genießen.“ Die Veranstaltungsreihe 
„Das Paradies brennt!“ des Vereines Schwä-
bisches Streuobstparadies e.V. eröffnet die Mög-
lichkeit, einen Einblick in die Brennkessel der 
Region zu werfen und zu erleben, wie aus den 
Früchten des Sommers der Geist der Streuobst-
wiesen destilliert wird.

Von Verkostungen und Schaubrennen bis hin zu 
Seminaren, geführten Wanderungen und Festen, 
sind zahlreiche spannende und genussvolle Ver-
anstaltungen dabei, die die ganze Vielfalt der re-
gionalen Brennkunst und ihrer köstlichen Er-
zeugnisse präsentiert. 

Genauere Informationen sind auf der Internetseite 
des Vereins unter www.streuobstparadies.de zu 
finden. Dort sind auch alle Veranstaltungen in 
einer Online-Broschüre zusammengestellt, die 
auf der Homepage unter „Entdecken“ herunter-
geladen oder bei der Geschäftsstelle des Streu-
obstparadieses angefordert werden kann (Mail: 
kontakt@streuobstparadies.de, Tel: 07125 309 

3262). 

Folgende Termine stehen im April und Mai an:

13. April 2019, 12:45h bis 18:45h
Brennerei Gruel, Dannenmann und Rabel, Owen

Schwäbischer Whisky Walk – Willkommen in 
der Whisky-Hauptstadt Deutschlands 

Kostenpflichtig, Anmeldung erforderlich, www.
whisky-walk.de

13. April 2019, 17:00 bis 19:00h
Brennerei Schmid/Trost, Frickenhausen-Lin-
senhofen

„Von der Streuobstwiese ins Glas“ – Seminar 
mit Verkostung

 30,00 p.P., Anmeldung erforderlich, www.
brennerei-trost.de

14. April 2019, 11:00 bis 17:00h
Brennerei & Mosterei Armbruster, Altenriet

Tag der offenen Brennerei im Rahmen des Al-
tenrieter Brezelmarktes
Keine Anmeldung erforderlich

www.brennerei-armbruster.de

26. Mai, 10:00h bis 17:00h
Brennerei Dreher & Brennerei Regetz, Ofter-
dingen

Tag der offenen Tür mit Verkostung und Schau-
brennen

Keine Anmeldung erforderlich

Jeden 1. Samstag des Monats 
Brennereiführung im Gasthof Lamm, Tübingen-
Unterjesingen

Verschiedene Führungen mit und ohne Essen 
möglich

Kostenpflichtig, Anmeldung erforderlich, 
www.lamm-tuebingen.de

Whisky-Verkostung im Holzfass zur Dicken Ro-
sa Brennerei Rabel, Owen

Verkostung (mit oder ohne Vesper) für Klein-
gruppen in ungewöhnlichem Rahmen

Diverse Termine nach Vereinbarung möglich, 
Anmeldung erforderlich, www.berghof-rabel.de

„Das Paradies brennt!“ – die aktuellen Termine für April und Mai entführen 
erneut in die Welt der Edeldestillate
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Frühlingsgefühle
Nun ist er da. Frühling lässt sein blaues Band wieder flattern durch die Lüfte . . .

Ja, ich spüre es auch. Ich fühle mich lebendiger, voller Tatendrang. Ich denke, es sind Früh-
lingsgefühle. Die haben ja bekanntlich bei jedem andere Auswirkungen. Bei mir fängt es mit 
dem Blick in den Spiegel an. Diese Frau, die mir dort entgegenblickt, hat ein paar Pölster-
chen. Die müssen weg. Bis zur Bikini-Figur sollten es ein paar Zentimeter weniger Umfang 
sein. Aber bis dahin ist ja noch ein bisschen Zeit.

Vielleicht sollte ich etwas mehr Gemüse essen. Obst. Weniger Fett. Weniger Kohlenhydrate. 
Man kennt das ja. Die guten Vorsätze sind jedes Jahr dieselben. 

Eine Diät zu machen, sei keine gute Idee, sagt mein Sohn. Der muss es wissen. Er ist Ernäh-
rungsberater. Diäten, sagt er, haben ein Enddatum. Und das sei eben schlecht. Wenn ich et-
was erreichen wolle, müsse ich meine Ernährung komplett umstellen. Sozusagen für immer.

Ja, klar. Kein Problem. Leichter essen, leichter leben – Klingt gut, finde ich. 

Und mehr bewegen soll ich mich, erklärt mir der Sohn. Die Energiebilanz müsse stim-
men. Wenn ich abnehmen wolle, müsse ich mehr Energie verbrauchen, als ich zu mir näh-
me. Schreiben mag ja durchaus Kalorien verbrennen, aber die seien nicht der Rede wert. 
Ich sollte besser mal unter der Staubschicht im Keller nachsehen, ob ich da vielleicht mein 
Fahrrad fände.

Apropos Staubschicht.

Die Sonne scheint. Die ersten Pollen fliegen. Wenn die Staubkörner im Licht wie kleine 
Sterne funkeln, hat das durchaus seinen Reiz. Manch einem juckt es dann in der Nase. Mir 
juckt es in den Fingern. Ich denke an Frühjahrsputz. Mein erster Impuls: ich gehe einkau-
fen. Käse in Light-Version, fettarme Wurst und fast kalorienfreies Obst und Gemüse eben. 
Aber vor allem: Putzmittel.

Etwas für den Boden, fürs Bad. Für drinnen und draußen. Für Geschirr, Gläser und Fenster. 
Einen neuen Eimer. Lappen. Und natürlich auch einen neuen Besen. Schließlich weiß das 
jedes Kind: Neue Besen kehren gut.

Wenn ich dann mit meinen Schätzen nach Hause Komme, schüttelt mein Mann den Kopf. 
Nur kaufen reicht nicht, sagt er. Ich müsse diese Dinge auch benutzen.

Vielleicht kaufe ich dann doch lieber noch einen Saug- und Wischroboter. Man weiß ja nie.

Ich bin dann mal weg.

Einkaufen.

Einen schönen Frühling wünscht

Eure

Blicki 
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Führerschein, Fahrzeugummeldung, Um-
weltplakette, Wunschkennzeichen, Zulas-
sung und vieles mehr – ab sofort ist die Be-
hördennummer 115 auch für Mobilitäts-
fragen ein kompetenter Wegweiser. 

Bürgerinnen und Bürger können hier 
schnell und zuverlässig Antworten zu allen 
drängenden Fragen bekommen und erfah-
ren, welche Ämter vor Ort helfen können. 
Einen Überblick über das neue Angebot der 
115 zum Thema Mobilität bietet der neue 
Flyer „Informationen für Verkehrsteilneh-
merinnen und Verkehrsteilnehmer“.

Steffen Bilger, Parlamentarischer Staatsse-
kretär beim Bundesminister für Verkehr 
und digitale Infrastruktur: 

„Unser Ziel ist eine moderne, saubere, bar-
rierefreie und bezahlbare Mobilität. Viele 
Bürgerinnen und Bürger haben dazu drän-
gende Fragen an die Ämter und die Be-
hördennummer 115 hilft ihnen, den Weg 
durch den Verwaltungsdschungel zu mei-
stern. Schnelle und kompetente Hilfe – 
das macht moderne, effiziente Verwaltung 
aus.“

Prof. Dr. Günter Krings, Parlamentarischer 
Staatssekretär beim Bundesminister des 
Innern, für Bau und Heimat: 

„Mit der 115 sind Kommunen, Länder und 
der Bund vorbildlich vernetzt. 

Das ist praktisch gelebter Bürgerservice 
und funktioniert hervorragend. Die Bür-
gerinnen und Bürger können ihre Fragen 
unkompliziert telefonisch klären – egal ob 
sie wissen, wer zuständig ist."

Unter der Behördennummer 115 erhalten 
Bürgerinnen und Bürger von Montag bis 
Freitag jeweils zwischen 08:00 und 18:00 
Uhr Auskunft zu Verwaltungsleistungen al-
ler Art – von A wie Abfallentsorgung bis Z 
wie Zulassungsstelle. 

Neben der Bundesverwaltung sind bereits 
über 550 Kommunen und zwölf Länder 
dabei. 

Rund 80 Millionen Menschen in Deutsch-
land können die 115 wählen, davon er-
halten rund 26 Millionen Auskunft zu ih-
rer Kommune. 

Alle 115-Teilnehmer stellen Informationen 
zu den häufigsten Verwaltungsleistungen in 
der 115-Wissensdatenbank zur Verfügung.

Die Behördennummer 115 ist in der Regel 
zum Festnetztarif erreichbar und in vielen 
Flatrates enthalten.

Mehr Informationen unter:

www.115.de

Die 115 als Wegweiser 
für Mobilitätsfragen

„Die Bergwacht spielt im Konzert unserer Ret-
tungsorganisationen ein ganz wichtiges Instru-
ment. Wenn die Bergwacht zum Einsatz kommt, 
geht es ganz oft um Rettung in wirklich schwie-
rigem Gebiet. 

Deshalb freue ich mich sehr, heute der Berg-
wacht die vier dafür besonders ausgestatteten 
neuen Einsatzfahrzeuge übergeben zu dürfen“, 
erklärt der Staatssekretär im Innenministerium 
Wilfried Klenk MdL am Freitag, 22. März 2019, 
in Karlsruhe anlässlich der Fahrzeugübergabe an 
die Vertreter der DRK Bergwacht Württemberg 
und der Bergwacht Schwarzwald e.V.

Die Bergwachten arbeiten in Baden-Württem-
berg sowohl im Katastrophenschutz (KatS) als 
auch im Rettungsdienst mit. Das Innenministeri-
um hat für den Fachdienst Sanität und Betreuung 
im KatS vier Sonderfahrzeuge im Gesamtwert von 

460.000 Euro für die Bergrettung beschafft. Es 
handelt sich um Fahrzeuge des Typs Mercedes-
Benz Sprinter mit serienmäßigem Allradantrieb 
und einer zulässigen Gesamtmasse von 3,49 to. 
Die Fahrzeuge haben eine Motorleistung von 
120 Kw, bieten Platz für fünf Personen, verfügen 
über eine bergwachtspezifische Ausstattung wie 
Akia-Schlitten sowie Gebirgstrage, und können 
im Notfall einen Patienten von der Unglücksstel-
le im Gelände zu einem Übergabepunkt des stra-
ßengebundenen Rettungsdienst transportieren.

Die Kosten eines voll ausgestatteten Fahrzeugs 
betragen etwa 115.000 Euro.

Die DRK Bergwacht Württemberg erhält ein 
Fahrzeug als Ersatz für ein altes auszusonderndes 
Einsatzfahrzeug, drei Fahrzeuge gehen in den Be-
reich der Bergwacht Schwarzwald als zusätzliche 
Fahrzeuge für den KatS.

Staatssekretär Wilfried Klenk MdL übergibt DRK-Bergwacht Württemberg und Bergwacht 
Schwarzwald vier neue Fahrzeuge:

„Wichtiger Beitrag, um Menschen in Gefahr zu retten“
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Bad Urach. Für Urlaubsgäste wirken Sterne magisch. 
Sie ziehen sie förmlich an. Denn in der schönsten Zeit 
des Jahres wollen Gäste wissen, was sie erwartet und le-
gen daher immer mehr Wert auf Qualität und ein stim-
miges Preis-Leistungsverhältnis. Daher vergibt Mythos 
Schwäbische Alb seit vielen Jahren nach den bundes-
weiten Standards des Deutschen Tourismusverbandes 

e.V. (DTV) Sterne für die Qualität privater Ferienhäu-
ser, Ferienwohnungen und Privatzimmer.
Wer seine Ferienwohnung klassifizieren lassen möch-
te, wendet sich an die Tourismusgemeinschaft My-
thos Schwäbische Alb (Bismarckstraße 21, 72574 Bad 
Urach, Telefon 07125 / 150 60 60, info@mythos-alb.
de, www.mythosalb.de). Eine durch den DTV autori-

sierte Prüferin vergibt je nach Ausstattung ein bis fünf 
Sterne für die Unterkünfte. Dabei werden die Ferienhäu-
ser, Ferienwohnungen und Privatzimmer anhand eines 
rund 180 Merkmale umfassenden Kriterienkataloges 
bewertet. Neben der Erfüllung von Mindeststandards, 
wie z.B. der Infrastruktur des Objektes, den Räumlich-
keiten sowie der Qualität der Ausstattung werden Zu-
satzleistungen wie Spülmaschine, Sauna und Servicean-
gebote wie persönliche Gästebetreuung, Fahrradverleih 
oder Brötchenservice in die Bewertung einbezogen.
Die Vermieter erhalten mit der DTV-Klassifizierung ei-
ne unabhängige und objektive Bewertung und können 
drei Jahre lang mit den erhaltenen Sternen werben. Die 
große bundesweite Resonanz zeigt, dass die DTV-Sterne 
für private Ferienunterkünfte bei den Vermietern gefragt 
sind. Ebenso sind sie aber auch im Bewusstsein der Gä-
ste als verlässliche Orientierungshilfe für Ausstattungs-
qualität fest verankert.
Weitere Informationen: Tourismusgemeinschaft My-
thos Schwäbische Alb, Bismarckstraße 21, 72574 Bad 
Urach, Telefon 07125 / 150 60 60, info@mythos-alb.
de, www.mythos-alb.de

Auf Sternen gut schlafen — 70 % der Gäste bevorzugen klassifizierte Unterkünfte

Sommer 2018: Urkundenübergabe an die ausgezeichneten Gastgeber in Münsingen.

Wer infolge eines fremdverschuldeten Gesundheitsscha-
dens in der Erwerbsfähigkeit gemindert ist, erhält dafür 
Schadenersatz, der zu versteuern ist, da er Erwerbsein-
kommen ersetzt. Für die geminderte Fähigkeit der un-
entgeltlichen Tätigkeit im Haushalt erhält er einen in-
des steuerfreien Haushaltsführungsschaden. Auch der 
Schadensersatz wegen Mobbing (FG Rheinland-Pfalz, 
Urteil vom 21.03.2017, Az. 5 K 1594/14) oder Verstoß 
gegen das Arbeitszeitgesetz (ArbZG) oder andere Ar-
beitsschutzvorschriften (ArbSchG) ist steuerfrei, eben-
so Schmerzensgelder und Schadenersatz für Mehrauf-
wände etwa wegen Pflegebedürftigkeit. 

Ebenso ein Schadenersatz, weil wegen des Gesundheits-
schadens der Wechsel aus der gesetzlichen in die preis-
wertere private Krankenversicherung nicht mehr gelingt 
oder nur mit Risikozuschlägen, wobei die wahrschein-
liche künftige Schadenhöhe durch versicherungsmathe-
matisches Gutachten nachzuweisen wäre.

Sorglosigkeit des steuerlichen Beraters bei 
Arbeitgebern und Arbeitnehmern

Lohnsteuer und Sozialversicherung sind mindestens 
so kompliziert wie die Besteuerung der Mittelstands-
GmbH. Allerdings liegt dies meist in der Hand von Steu-
erfachangestellten, welche zwar die Verantwortung tra-
gen, jedoch nicht allein beraten (dürfen). Bis zu mehr 
als 50 Möglichkeiten für steuerfreie oder nur pauschal 
zu versteuernde Leistungen des Arbeitgebers an seine 
Mitarbeiter bleiben daher ungenutzt – jeweils komplett 
von der Sozialversicherung befreit.

Klassiker lückenhafter Sachverhaltsermittlung sind Fra-
gen nach dem absetzbaren Unterhalt für nichteheliche/n 
Lebenspartner/in mit bis über 8 TEUR an Absetzungs-
potential – oder die Frage nach Krankheitskosten; 
beides als „außergewöhnliche Belastungen“ steuerlich 
einbringbar.

Steuerfreiheit bei Altersteilzeit, Telefon, 
Internet, Computer und anderem

Das Altersteilzeitgesetz gestattet es Aufstockungsbeträge 
zu entrichten; daneben sind Aufwendungen für die Hö-
herversicherung bei der gesetzlichen Rente möglich – 
steuerfrei. Die Einzelheiten sind kompliziert – so blei-
ben die Möglichkeiten meist ungenutzt. Wenn Arbeit-
nehmer ihren Computer auch etwas beruflich nutzen, 
wäre die Kostenerstattung und Privatnutzung steuerfrei 
– weshalb dann Arbeitnehmer wohl noch privat PC´s, Ta-
blets und iPones kaufen? Dies gilt auch für Nutzung von 
Internet, DSL, Telefax, Handy, LTE, sogar bei Flat-Rate.

Steuerfreiheit bei Diskriminierung, 
Arbeitsschutzverletzung, Mobbing

Jedweder Schadensersatz, der keine Kompensation für 
Lohnzahlung bedeutet, ist steuerfrei. Dazu zählt der 
Schadensersatz der Bedienung, welche rechtswidrig 
von der Arbeit freigestellt wurde und daher kein steu-
erfreies Trinkgeld erhalten kann – ggf. verbunden mit 
einem unbegründeten Hausverbot des Arbeitgebers. 
Aber auch die Diskriminierung wegen Alters, das Mob-
bing, die sexuelle Belästigung, sowie die Entschädigung 
wegen Gesundheitsschäden durch in gewissen Bran-
chen übliche „Doppelschichten ohne Pausenzeiten“. 
Dabei können gut und gerne höhere fünfstellige Beträ-
ge als Ersatz für immaterielle Schäden im Raum stehen 
– steuerfrei versteht sich. Steuerpflichtig ist nur der 
Ersatz steuerbarer Einkünfte (BFH, Urteil 26.11.2008, 
BStBl. 2009 II 651). Steuerpflichtig sind also Schadens-
ersatzleistungen wegen verminderter Erwerbsfähigkeit, 
auch wenn sie von einer (ggf. gegnerischen) Versi-
cherung kommen (BFH, Urteil 21.01.2004, Az. XI R 
40/02), § 24 Nr.1a EStG. Wer vielleicht aus „Versehen“ 
nur den Netto-Einkommensausfall ohne Steuern geltend 
gemacht hat, muss davon dennoch auch noch Steuern 
zahlen, ebenso nochmals darauf, wenn ihm diese vom 

Schädiger nacherstattet werden. Entscheidend ist, ob 
ein konkreter Leistungsaustausch vorliegt – bzw. der 
Schadensersatz quasi als „Ersatz“ dafür zusehen, und 
dann steuerbar ist (BFH, Urteil vom 18.10.2012, Az. VI 
R 64/11). Umgekehrt bedeutet dies, daß eine Entschä-
digung an die Familie für die entgehende häusliche Ar-
beitskraft durch den Arbeitgeber steuerfrei sein kann. 
Dies hat absolut nichts damit zu tun, wenn vor Gericht 
steuerpflichtige Zahlungen in steuerfreie umbenannt 
und massenhaft bei Vergleichen durch Richter proto-
kolliert würden, etwa indem sie dem Schmerzensgeld 
zugeschlagen werden. Sie wären gegen sich selbst zur 
Strafanzeige verpflichtet, wenn sie es erkennen, so wür-
de man vermuten können, § 116 AO.

Unterhalt als Steuersparmodell
Generell ist Unterhalt, ehelich und für Verwandte in 
der Regel steuerfrei, § 3 EStG. Es gibt auch jenen von 
Geschiedenen, welche der Zahler absetzen kann – in 
Grenzen, und der Empfänger dann insoweit zu versteu-
ern hat. Dieses Problem hat sich seit etwa 2006 fast er-
ledigt, denn nachehelich wird für vielleicht allenfalls 
ein bis drei Jahre ein Unterhalt geschuldet – danach 
fallen die Ehepartner auf jene beruflichen Möglich-
keiten zurück, welche es vielleicht bereits vorehelich 
gab. Seither ist die Geschiedene des Zahnarztes mit le-
benslanger Versorgung auf dem Niveau vor der Schei-
dung abgeschafft worden – einige Geschiedene zahlen 
gleichwohl bis heute weiter, oder haben seit 2009 den 
Versorgungsausgleich nicht neu berechnen lassen, was 
günstiger sein kann.
*von Dr. Johannes Fiala, PhD, RA, MBA Finanzdienstleistungen 
(Univ.), MM (Univ.), Geprüfter Finanz- und Anlageberater 
(A.F.A.), Bankkaufmann (www.fiala.de) und Dipl.-Math. Peter 
A. Schramm, Sachverständiger für Versicherungsmathematik 
(Diethardt), Aktuar DAV, öffentlich bestellt und vereidigt von 
der IHK Frankfurt am Main für Versicherungsmathematik in 
der privaten Krankenversicherung (www.pkv-gutachter.de).

Alternativen zum Lohnersatz
Haushaltsführungsschaden, Mobbingschaden und Unterhalt * - Wann Leistungen steuerfrei sind – und von Beratern oft übersehen wird ? –
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Endlich Wahlrecht für alle! Das war die freu-
dige Botschaft beim parlamentarischen Abend 
am 12. März in Berlin. Wo aber steht Deutsch-
land nach 10 Jahren UN-BRK?

Alle Info-Zettel auch zum Herunterladen auf 
dieser Seite.

Thema des Parlamentarischen Abend 2019: 
Die UN-Behindertenrechtskonvention (BRK) 
über die Rechte von Menschen mit Behinde-
rung. Sie trat am 26. März 2009 in Deutsch-
land in Kraft. Begriffe wie Inklusion und Teilha-
be sind seither in aller Munde. Anlässlich des 
10. Jahrestages stellt sich die Frage: Wo stehen 
wir heute auf dem Weg zu einer inklusiven Ge-
sellschaft? Und: Welche weiteren Schritte wol-
len wir jetzt gehen?

Viel sei bei der Umsetzung der UN-BRK erreicht 
worden, sagte Ulla Schmidt in ihrer Rede. Aber 
genauso viel muss noch geschafft werden, so 
Schmidt weiter. Besonders in der Bildung und 
auf dem Arbeitsmarkt tue sich Deutschland 
schwer mit dem Wandel zur inklusiven Ge-
sellschaft.

"Inklusion beginnt in den Köpfen der Men-
schen", sagte Nicole Preuss, Mutter eines 
Sohnes mit Down-Syndrom. Preuss war Gast in 
der Talkrunde des Parlamentarischen Abends. 
Gemeinsam mit Selbstvertretern diskutierte sie 
den Stand der BRK-Umsetzung.

Bei unseren Parlamentarischen Abenden kom-

men verstärkt Menschen mit Behinderung zu 
Wort, sogenannte Selbstvertreter. Auch das 
Rahmenprogramm ist inklusiv: Gruppen mit 
behinderten und nichtbehinderten Musikern 
oder Schauspielern sowie Ausstellungen von 
Künstlergruppen örtlicher Lebenshilfen berei-

chern den Abend. 
Ein wichtiges Instrument des Parlamenta-
rischen Abends sind die Infozettel, in denen 
zu etwa zehn Themen die aktuellen Positi-
onen und Forderungen der Lebenshilfe erläu-
tert werden – auch in Leichter Sprache

Parlamentarischer Abend 2019

© Lebenshilfe/Hans D. Beyer

Der Parlamentarische Abend der Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V. 2019 in Berlin. Der Behinderten-
beauftragte Jürgen Dusel (rechts) im Gespräch mit den Talk-Gästen Nicole Preuss und ihrem Sohn Da-
rio (links) und den Selbstvertretern Joachim Busch und Ramona Günther. 

Osnabrück. Klima schützen, Gesundheit er-
halten und Geldbeutel schonen – richtiges 
Lüften hat in der kalten Jahreszeit mehre-
re Vorteile. In einem kurzen Erklärvideo 
zeigt die Deutsche Bundesstiftung Umwelt 
(DBU) leicht verständlich, was jeder Einzel-
ne beim Fensterlüften beachten sollte: htt-
ps://www.dbu.de/richtigLüften. „Wer rich-
tig lüftet, fühlt sich in seinem Haus auto-
matisch wohler und spart Energie. Außer-
dem können so Feuchtigkeitsschäden und 
Schimmelbefall vermieden werden“, er-
läutert Andreas Skrypietz, Leiter des DBU-
Projekts „Modernisierungsbündnisse“. Ei-
ne richtig eingestellte Heizanlage spare zu-
sätzlich Energiekosten und schone die Um-
welt. Wenn die Wohnung im Winter zum 
Beispiel nicht richtig warm wird, könne 
schon das Entlüften der Heizkörper Abhilfe 
schaffen. Was dabei beachtet werden muss, 
stellt ein zweites kurzes Erklärvideo dar: htt-
ps://www.dbu.de/heizungEntlüften.

Private Haushalte: drei Viertel der 
Energie für Heizen des Wohnraums
„40 Prozent des Endenergieverbrauchs in 
Deutschland“, so Skrypietz, „entfallen auf 

das Bereitstellen von Heizwärme. Das ist 
erheblich!“ In den in Deutschland insge-
samt rund 18 Millionen Wohngebäuden 
und schätzungsweise 1,5 Millionen Gebäu-
den, die wie Bürogebäude nicht bewohnt, 
aber beheizt werden, werde diese Energie 
zum Erwärmen der Räume und des Wassers 
genutzt. In privaten Haushalten entfalle so-
gar fast drei Viertel des Energieverbrauchs 
auf das Beheizen des Wohnraums. Da Ge-
bäude nach wie vor überwiegend auf der 
Basis fossiler Energieträger beheizt werden, 
entstehen hierbei erhebliche Mengen Koh-
lenstoffdioxid (CO2). Dieses Treibhausgas 
ist Mitverursacher des globalen Tempera-
turanstiegs und damit des Klimawandels. 
Nur mithilfe umfassender Maßnahmen in 
Gebäuden könne nach Angaben der DBU 
die Begrenzung des Temperaturanstiegs auf 
möglichst nicht über eineinhalb Grad er-
reicht werden.

DBU-Projekt „Modernisierungsbünd-
nisse“ unterstützt Kommunen

Die energetische Sanierung von Wohnge-
bäuden im Gebäudebestand spielt eine ent-
scheidende Rolle beim Klimaschutz, sind 

sich Experten einig. Kommunen stellt das 
bezogen auf den Gebäudebestand vor große 
Herausforderungen, da unterschiedliche 
Akteure vor Ort einbezogen werden müs-
sen. Im Kern des DBU-Projektes „Moder-
nisierungsbündnisse“ geht es darum, ge-
meinsam mit anderen Akteuren vor Ort wie 
Handwerker, Energieberater, Banken, Ver-
bände und zivilgesellschaftliche Gruppen 
ein aktives Bündnis für zukunftsfähige Mo-
dernisierungen aufzubauen. 

Dabei sollen auch aktuelle Themen wie Di-
gitalisierung, Smart Home, Sicherheit am 
Gebäude, aber auch barrierefreies Wohnen 
mit angesprochen werden. 

Ziel ist, die vorhandenen regionalen Kom-
petenzen und existierenden Aktivitäten ein-
zubinden und zu bündeln sowie neue ge-
meinsame Aktivitäten anzustoßen und um-
zusetzen. Weitere Informationen erhalten 
Interessierte auf der Webseite: 

https://www.modernisierungsbuendnisse.de.

DBU-Fachinfo 
„Energetische Gebäudesanierung“: 

https://www.dbu.de/fachinfoGebäudesanierung.

Richtig lüften – Klima schützen
Videoclips der DBU zeigen, wie jeder Einzelne auf leichte Weise Energie und Geld sparen kann
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LKA LONGHORN
STUTTGART

12.05.19
19 Uhr

LIEDERHALLE
STUTTGART

27.05.19
20 Uhr

FREILICHTBÜHNE KILLESBERG
STUTTGART

21.06.19
19 Uhr

FREILICHTBÜHNE KILLESBERG
STUTTGART

05.07.19
19 Uhr  

Das Ausflugsziel auf der Schwäbischen Alb:

Die Tiefenhöhle Laichingen
zeigt wie keine andere Schauhöhle den Aufbau der 
Schwäbischen Alb. Besucher können auf sicheren Treppen 
die 80 m tiefe Höhle besichtigen.

Einlass täglich von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Anmeldung über Tel. 0 73 33/55 86
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Ferienanlage mit 55 Ferienhäusern,
davon 5 Ferienhäuser rollstuhlgerecht

10 Appartements, Restaurant

• Familienurlaub 
• Gruppenaufenthalt • Tagungen

Ferien- und Erlebnisdorf Sonnenmatte
72820 Sonnenbühl-Erpfi ngen

Telefon 0 71 28/92 99-0
Telefax 0 71 28/92 99-20
info@die-sonnenmatte.de

Sonderangebote unter: www.die-sonnenmatte.de

Ludwigsburg. Im letzten 
Jahr waren sie das erste 
Mal zu beobachten: Wan-
derfalken hatten das Nist-
angebot auf dem Dach 
des Schlosses angenom-
men und dort eine Brut 
von Jungvögeln aufge-
zogen. Jetzt sind die Fal-
ken zurückgekehrt: Man 
erkennt sie an ihrem ty-
pischen Flugbild, wenn die 
meisterhaften Flugkünstler 
über dem Schloss und sei-
ner Umgebung kreisen. 

Wanderfalken im 
Schloss

Im letzten Frühjahr hat-
te ein Mitarbeiter des Blü-
henden Barock und sach-
kundiges Mitglied der Or-
nithologischen Arbeitsge-
meinschaft Ludwigsburg 
die Wanderfalken entdeckt. 
Bereits vor längerer Zeit 
hatten ehrenamtliche Mit-
arbeiter und Vogelschützer 
das Nistangebot an einer 
von unten kaum sichtbaren 
Stelle auf der Nordseite im 
Dach des Schlosses einge-
richtet; es hatte aber ei-

Residenzschloss Ludwigsburg

Die Wanderfalken sind zurück: Das Schloss als Heimat einer geschützten Art
nige Jahre gedauert, bis 
die Vögel den Platz akzep-
tierten. Wanderfalken sind 
eine rare Spezies: Vogel-
experten zählen im ganzen 
Kreis Ludwigsburg gerade 
mal drei bis vier Wander-
falkenbrutpaare. 

Monumente als 
Lebensraum für 
bedrohte Arten

Viele der historischen Mo-
numente, die von den 
Staatlichen Schlössern 
und Gärten Baden-Württ-
emberg betreut werden, 
bieten bedrohten und sel-
tenen Tierarten Lebens-
raum. Etwa die Mauern des 
Heidelberger Schlosses: 
Die Ruinen sind einer der 
wichtigsten Winterschla-
forte für Fledermäuse in 
Nordbaden. Der Betrieb 
und sämtliche Bauarbei-
ten in dem Schloss, das 
jedes Jahr von über eine 
Million Gäste besucht wird, 
respektieren in ihren Pla-
nungen und Abläufen die 
Bedürfnisse dieser bedroh-
ten Tierarten. 

Naturschutz bei den 
Staatlichen Schlössern 

und Gärten 
Türme und Dächer einiger 
Monumente bieten Nistplät-
ze für bedrohte Vogelarten 
wie Wanderfalken. Die groß-
en historischen Gärten sind 
mit ihrem oft Jahrhunderte 
alten Baumbestand Lebens-
raum für Insekten und Vö-

gel und beherbergen über 
lange Zeit gewachsene Ar-
tengemeinschaften und Bi-
otope. Stephan Hurst, der 
Leiter der Schlossverwal-
tung Ludwigsburg, freut sich 
denn auch über die Mitbe-
wohner im Schloss und da-
rüber, dass die Wanderfal-
ken nun im zweiten Jahr am 
Schloss beobachtet werden 
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Zum 16. mal startet am 29. und 30. Juni das Rollschuhplatz-Open-Air 2019
Zeitgleich zum traditionellen „Haft- ond Hokafescht“ in der Stadt fi ndet das 
Rollschuhplatz-Festival des club bastion am 29. und 30. Juni 2019 statt.

Samstag, 29. Juni 2019
Den Auftakt macht die interna-
tional bekannte Gruppe MAN-
FRED MAN’S EARTHBAND. 
Hits  wie  “Blinded  By  The  
Light”,  “Davy´s  On  The  Road 
Again”, “Father  of  Day,  Father 
of  Night”, “Mighty Quinn” besit-
zen Klassiker-Status. Vor über 40 
Jahren hat Manfred Mann seine 
legendäre Earthband gegründet, 
mit der er in den 70igern und An-
fang der 80iger Jahre regelmäßig 
in den Charts war und europaweit 
in ausverkauften Hallen spielte. 
Als Unterstützung spielt vorab 
eine in Deutschland noch wenig 
bekannte, aber bemerkenswerte 
Live-Band: Xander and The 
Peace Pirates. Die Piraten begei-
stern mit geradlinigem. gitarren-
geprägtem Bluesrock mit Einfl üs-
sen von Jimi Hendrix, Jeff Beck, 
und Led Zeppelin. Trotz Brexit-
Chaos: England gehört nach wie 
vor zu Europa!
Sonntag, 30.Juni 2019

Den Auftakt am Sonntag macht 
hierzu die hauseigene Bastions-
band, die aus einigen musikbe-
geisterten Mitgliedern des club 
bastion besteht und sich inzwi-
schen zu einer festen Größe in 
der Kirchheimer Musikszene ge-
mausert hat.
Anschließend bieten die Sänge-
rinnen und Sänger der Musikschu-
le als auch deren Rockband „Blues 
Berry Shake“ ein Programm dar. 
Ein zusätzliches Highlight bie-
ten ehemalige Schülerinnen und 
Schüler des Ludwig Uhland Gym-
nasiums mit dem Auftritt der „Big 
Band Kirchheim“.
Anschließend lassen die Clowns 
Beppo und Ferdinand mit ihrem 
Kakerlaki-Clowntheater die Kin-
derherzen höher schlagen. Das 
KAKERLAKI-Clowntheater ist 
beste familienfreundliche Unter-
haltung für alle ab 4 Jahren.
Das Abendprogramm eröffnet 
die Salsagruppe Caballo Negro 
aus Stuttgart. Ihre Vision ist es, 

die Musik, die im Schmelztiegel 
New Yorks in den späten 60er 
und frühen 70er Jahren entstand, 
wieder auferstehen zu lassen – ur-
bane, bissige, dreckige Salsa dura 
im Gangstergewand
Den Abschluss bildet die Grup-
pe Pigeons on the Gate. Bei 
einer Reihe von eindrücklichen 

Live-Sessions anlässlich einer 
Tour entlang der Westküste Ir-
lands haben sich Pigeons On 
The Gate von den Klängen des 
ursprünglichen und modernen 
Folks inspirieren lassen. Tra-
ditionsreiche und organische 
Sounds bilden die Basis für ihre 
Musik. 

können. „Wir haben inzwi-
schen gelernt, unsere Mo-
numente nicht nur als histo-
rische Zeugnisse, sondern 
auch in ihrer Qualität als be-
sondere Biotope wahrzu-
nehmen“. 

Wanderfalken in Baden-
Württemberg

Wanderfalken waren über 
viele Jahre extrem bedroht: 
Sie wurden gezielt verfolgt 
durch Bejagung, Vergiftung 
und Zerstörung ihre Horste, 
Diebstahl von Vogeleiern 
und den anschließenden Ver-
kauf der Jungtiere. Der mas-
sive Pestizideinsatz bis in die 

1970er-Jahre führte bei den 
Vögeln zu so dünnen Eischa-
len, dass in vielen Gelegen 
die Eier zerbrachen. Durch 
intensiven Artenschutz, Um-
weltschutz und ein weitrei-
chendes Verbot von DDT 
konnten sich die Bestände 
weltweit erholen. Gruppen 
wie die Arbeitsgemeinschaft 
Wanderfalkenschutz Baden-
Württemberg sorgen für ih-
ren Schutz. Heute gehört der 
Wanderfalke zu den beson-
ders geschützten Vogelarten 
und gilt als selten, aber nicht 
bedroht: 
In Deutschland brüten 
600-800 Paare; in Ba-

den-Württemberg blieben 
die Bestandszahlen 2005-
2009 konstant bei 260 bis 
280 Brutpaaren. Mit einer 
Körperlänge von ca. 40 
cm und einer Flügelspann-
weite von etwa einem Me-
ter ist der Wanderfalke ei-
ner der größten Falken – 
und er ist der schnellste 
Vogel der Welt: Im Flug 
erreicht er Geschwindig-
keiten über 300 km/h. 
Wanderfalken brüten in 
Felswänden, hohen Ge-
bäuden oder Baumwip-
feln. Das Weibchen legt im 
März drei bis vier Eier, die 
es ca. 32 Tage bebrütet. 
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Stuttgart. Auf ein Jahr mit vielen Herausforderungen, 
mit großartigen Veranstaltungen, einem fantastischen 
Doppeljubiläum zum 200. Geburtstag des Cannstatter 
Volksfests und dem 100. Landwirtschaftlichen Haupt-
fest sowie einer tollen Buchungslage in allen Veranstal-
tungsstätten blicken die beiden Geschäftsführer Andreas 
Kroll und Dipl-oec. Martin Rau von der in.Stuttgart Ver-
anstaltungsgesellschaft zurück. „Die Zahlen sprechen 
eine deutliche Sprache. 2018 war emotional und finan-
ziell ein herausragendes Jahr mit einem positiven Ver-
lauf“, lautet das Fazit von Martin Rau. Und weiter: „Wir 
haben im vergangenen Geschäftsjahr den höchsten Um-
satz seit der Gründung unserer Gesellschaft erreicht.“ 

Für die Geschäftsführer ist der erfreuliche Verlauf mit 
einem neuen Umsatzhoch alles andere als eine Selbst-
verständlichkeit. „Es war und ist nur dem Engagement 
und der Leistung aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
zu verdanken“, sind sich Martin Rau und Andreas Kroll 
einig. „Das geht nur mit einem hoch motivierten Team!“ 
In Zahlen ausgedrückt bedeutet das für die in.Stuttgart 
Veranstaltungsgesellschaft mbH & Co. KG einen Gesamt-
umsatz in Höhe von 44,76 Mio. Euro. Die Umsatzzahlen 
im Bereich Veranstaltungen belaufen sich auf insgesamt 
28,39 Mio. Euro, die sich wie folgt aufteilen:

• Hallenduo Hanns-Martin-Schleyer-Halle/Porsche-
Arena 12,52 Mio. Euro
• Feste/Wasen/LWH/Innenstadt 12,00 Mio. Euro
• SpardaWelt Freilichtbühne Killesberg
   einschließlich Lichterfest 0,85 Mio. Euro
• Easy Ticket Service 3,02 Mio. Euro.

Für den Unternehmensbereich Verwaltung und Kul-
tur-und Kongresszentrum Liederhalle steht innerhalb 
der in.Stuttgart im Jahr 2018 ein Umsatz von rund 
7,12 Mio. Euro zu Buche. Ein personeller Wechsel er-
folgte im Jahr 2018 bei der Märkte Stuttgart GmbH. Seit 
April 2018 lenkt Thomas Lehmann die Geschicke des 
Tochterunternehmens. Mit seinem ersten Jahr ist der 
neue Geschäftsführer zufrieden. Auch wenn die Aufga-
ben der Märkte Stuttgart GmbH nicht ganz so öffent-
lich wirksam sind, können sich die finanziellen Rah-
mendaten und Entwicklungen sehen lassen. So beli-
ef sich der Umsatz 2018 mit 9,25 Mio. Euro auf einem 
gleichbleibenden hohen Niveau. Verbunden mit einem 
umsichtigen Kostenmanagement ergibt sich daraus für 
die in.Stuttgart Veranstaltungsgesellschaft ein Gesamt-
ergebnis von rund 100.000 Euro. 

„Das vergangene Jahr hatte natürlich mit dem Land-

wirtschaftlichen Hauptfest und dem Historischen Volks-
fest zwei Veranstaltungen, die sich positiv wie negativ in 
unserem Jahresergebnis ausgewirkt haben“, sagt Rau. 
„Immerhin haben wir das Doppeljubiläum mit dem Hi-
storischen Volksfest über unsere Gesellschaft mit rund 
500.000 Euro mitfinanziert.“ Personell sieht sich die 
in.Stuttgart für die Zukunft gut aufgestellt. Die wich-
tigste Position ist nach dem Abschied von Michael Fö-
ll als Aufsichtsratsvorsitzender mit der Wahl von Tho-
mas Fuhrmann wieder besetzt. Christian Eisenhardt, 
bislang Pressesprecher, übernahm das Team Eigenver-
anstaltungen, René Otterbein, der gleichsam LWH-Pro-
jektleiter ist, die Leitung des Hallenduos und Claus Le-
derer ist als Projektleiter für das Reitturnier STUTTG-
ART GERMAN MASTERS verantwortlich.

„Die Vielfalt, die sich in unserem Unternehmen mit 
rund zwölf Millionen Besucherinnen und Besucher im 
Jahr 2018 widerspiegelt, ist Herausforderung und Stär-
ke zugleich“, betont Andreas Kroll, und weiter: „Wir 
befinden uns bereits im 15. Geschäftsjahr und haben 
immer großen Wert darauf gelegt, die Vielfalt und da-
mit die Stärken unserer Events und unserer Veranstal-
tungsstätten in den Mittelpunkt zu rücken.“ Dabei ge-
he es vor allem darum, die Feste, Shows, Konzerte und 
Sportevents nicht nur zu verwalten, sondern sie aktiv zu 
gestalten und weiter zu entwickeln. „Das ist uns sehr 
gut gelungen und diesen Weg wollen wir weiter fortset-
zen.“ Ein Beispiel betrifft aus seiner Sicht das Volkswa-
gen Lichterfest. „Die Besucherstruktur ist heute deutlich 
jünger als vor mehr als zehn Jahren“, weist Kroll hin. 
Hinzu komme, dass man nicht nur bestehende Veran-
staltungen ausbauen wolle, sondern auch neue Events 
entwickeln und fördern möchte. Ein aktuelles Beispiel 
ist das Kessel-Festival, das Anfang Juni seine Wasen-Pre-
miere feiert und auch das Historische Volksfest auf dem 
Schlossplatz ist hier zu nennen. 

Das Hallenduo im NeckarPark hat 2018 ein Jahr mit 
einer guten Auslastung und einem lukrativen Vermie-
tungsgeschäft hinter sich. 101 Veranstaltungen in der 
Hanns-Martin-Schleyer-Halle mit 554.696 Besuchern 
und 112 Events in der Porsche-Arena mit 348.355 Besu-
chern bescherten dem Hallenduo viele attraktive Shows, 
Konzerte und Firmenveranstaltungen. „Insgesamt 213 
Veranstaltungen mit 903.051 Besuchern, das kann sich 
sehen lassen“, sagt Andreas Kroll.

Geschäftsführer zeigen sich mit der Entwicklung sehr zufrieden
2018 beschert der in.Stuttgart in vielen Bereichen ein Rekordergebnis

Foto: Helmut Ulrich

Neuffen. Auch dieses Jahr bietet der Bogen-
sportverein Archery e.V. in Neuffen/Käppishäu-
sern wieder Schnupperkurse in den Bogen-
sportarten Olympic Recurve, Compound und 
Blankschiessen an.

Auf einem tollen Platz direkt am Wald könnt 
Ihr jeden Freitag von 17:00 bis 19:30 über 
vier Nachmittage den Bogensport näher ken-
nenlernen.

Bögen und alles was Ihr dafür braucht, wird 
zur Verfügung gestellt.

Erfahrene Trainer weisen Euch in diesen schö-

nen Sport ein. Vor allem kommt es dabei auf 
die Ausrüstung, die richtige Haltung, die Kon-
zentration und nicht zuletzt den Spaß an der 
Sache an.

Das Kursende beschließen wir mit einem klei-
nen Grillfest.

Teilnehmen kann jeder ab 7 Jahre. Gerne auch 
Menschen mit Handicap.

Die Teilnehmerzahl pro Kurs ist begrenzt auf 8 
Personen, damit jeder zu seinem Erfolg kommt.
Erfahrene Schützen ohne Verein können sich 
uns gerne anschließen.

Schnupperkurs Bogenschießen
Auch für nachmittagsfüllende Kindergeburts-
tage und Betriebsfeiern ist das Bogenschießen 
ein toller Spaß.

Kursbeginne bitte auf unserer Webseite ein-
sehen:

http://www.archeryteam.de

https://www.facebook.com/Bogenverein/

Die Anmeldung erfolgt per eMail.

Kosten pro Kurs/Person betragen 40,- 

Weitere Informationen bekommt Ihr per eMail: 

schnupperkurs@archeryteam.de
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Kfz- und Sachversicherungen
Private- und geförderte Pflegeversicherungen
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E-Mail: info@jaeckel-versicherungen.de
www.jaeckel-versicherungen.de

Altenrieter Brezelmarkt 
12. 4. bis 14.4.2019: 

Vom 12. bis 14. April 
2019 ist es wieder so-
weit: Unter dem Mot-
to „Brezelmarkt ist Her-
zenssache“ findet zum 
51. Mal das Altenrie-
ter Traditions- und Hei-
matfest statt. Das Zelt-
Spektakel mit dem tra-
ditionellen Namen Bre-
zelmarkt lockt viele 
Besucher aus der Region 
an und bietet Spaß und 
musikalische Unterhal-
tung für Groß und Klein. 
Den Start bildet am Frei-
tag, dem 12. April, von 
14.00 bis 17.00 Uhr der 
beliebte Senioren-Nach-
mittag mit dem Fassan-
stich durch den Bür-
germeister und Schirm-
herrn Bernd Müller. Für 
Musik und gute Laune 
bei den Besuchern sorgt 
die Seniorenkapelle aus 
Mittelstadt.
Für die Nachtschwär-
mer geht am Freitaga-
bend die Party ab. Die 
Coverband „FEEL“ prä-
sentiert ein breites mu-
sikalisches Spektrum 
von den 80ern bis heu-
te, von Rock bis Pop. 
„FEEL“ begeistert seit 
Jahren ein breites Publi-

kum mit handgemach-
ter, ehrlicher Live-Mu-
sik. Die 7-köpfige For-
mation aus dem Raum 
Reutlingen bietet neben 
einer aufwendigen Light-
Show und imposanter 
Klangkulisse das Beste 
aus drei Jahrzehnten 
Musikgeschichte.
Lassen Sie sich mitrei-
ßen und genießen Sie 
die Show! Beginn 21.00 
Uhr, Einlass 19.00 Uhr.
Der Samstagnachmit-
tag wird von 14.00 bis 
16.00 Uhr durch Wee-
bers Vergnügungspark 
besonders interessant 
für junge Leute. Start ist 
hier um 14.00 Uhr. Am 
Samstagabend wird das 
Zelt wieder Kopf stehen, 
denn die DIRNDLKNA-
CKER treten nach dem 
sensationellen Erfolg im 
letzten Jahr erneut beim 
Brezelmarkt auf. Ro-
ckige Volksmusik, Party 
& Stimmung PUR sind 
geboten: Einfach rockig, 
bockig – geil! Zünftig def-
tig mit Dirndl und Leder-
hose wird dieser Abend 
mit Sicherheit ein Mega-
Erlebnis. Beginn 21.00 
Uhr, Einlass 19.00 Uhr.
Traditionell verläuft der 
14. April – der Brezel-
markt-Sonntag. Bereits 
um 10.30 Uhr geht die 
Party im Festzelt mit dem 
Frühschoppen und dem 
Musikverein Pliezhau-
sen weiter. Seit Jahren 
ist der Frühschoppen ein 
schwungvoller und sehr 
gut besuchter Start in 
den Palmsonntag.

Spaß für 
Groß und Klein

Mit brandaktuellen The-
men- und Traditionswa-
gen beginnt um 13.30 
Uhr der Brezelmarkt-
Umzug – traditionell mit 
vielen Fuß- und Musik-
gruppen. Um 14.00 
Uhr wird der Musikver-
ein Neckarhausen für 
die richtige Festzeltstim-
mung sorgen. Der Fest-
ausklang ist ab 16.30 
Uhr mit dem jedes Jahr 

gerne gesehenen Auf-
tritt des „Duo Sonnen-
klar“.
Wie immer findet der 
Krämermarkt in der 
Schleife und der ver-
kaufsoffene Sonntag im 
ganzen Brezeldorf Al-
tenriet statt. Machen Sie 
doch auch einen Abste-
cher in die Turnhalle wo 
die Hobbykünstler sich 
auf Ihren Besuch freuen.
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Kirchheim unter Teck. Mit der neuen CD im 
Gepäck, die pünktlich zum Tour-Beginn er-
schien, und dem neuen Programm „Juke-
box Saturday Night“ ist das Glenn Miller Or-
chestra 2019 auf großer Europa-Tour.
Das Thema ist nicht nur Programm, son-
dern auch ein wunderschöner Song der 
von Glenn Miller 1942 aufgenommen wur-
de und im Konzert des Glenn Miller Orche-
stra der rote Faden sein wird, denn so wie 
es Glenn Miller schon getan hat, geht auch 
Wil Salden bei dieser Show vor: Something 
Old, Something New, Something Borrowed 
and Something Blue. Deshalb werden auch 
unter anderem Kompositionen von Tschai-
kowsky, Cole Porter und George Gershwin 
dabei sein. 

Wil Salden und seine Musiker sind Garanten 
für den authentischen Swing-Sound in der 
traditionellen großen Big Band Besetzung. 
Das Orchestra und die Vocalgroup „The 
Moonlight Serenaders“ bestehend aus Mu-
sikern, einer Sängerin und dem Orchester-
leiter Wil Salden, versetzen das Publikum zu-
rück in die Zeit der Jukeboxes der 30er und 
40er Jahre, wenn Titel wie: What A Wonder-
ful World, Blue Moon, Everybody Loves My 
Baby, Moonlight Serenade, In The Mood und 
mehr erklingen.

Freitag, 10.05.2019, 20 Uhr, Stadthalle, 
Kirchheim unter Teck.

Kartenvorverkauf
Kirchheim-Info, T. 0 70 21 / 502 555 und an 
allen bekannten Vorverkaufsstellen.

Weitere Infos & Tickets per Post
Phone +49 61 85 / 81 86 22,
www.glenn-miller.de

Neues Programm "Jukebox Saturday Night"
The World Famous Glenn Miller Orchestra directed by Wil Salden

NÜRTINGEN. Breit aufgestellt hat sich die CDU 
Nürtingen für die kommende Kommunalwahl am 26. 
Mai 2019. Für den Kreistag schicken die Christde-
mokraten den mehrfachen Nürtinger Ortsvorsteher 
Bernd Schwartz als Spitzenkandidat zur Wiederwahl 
ins Feld. Neben Schwartz stehen Thaddäus Kunzmann, 
Heidrun Eissele, Petra Geier-Baumann, Markus Lud-
wig, Ulrich Bentsche, Norbert Morgenthaler, Karl-
Heinz Jetter, Andreas Deuschle und Dr. Matthias Hil-
ler für die Wahl für das Kreisparlament zur Verfügung.

Für die Wahl zum Gemeinderat stellen sich insge-
samt 32 Kandidaten zur Wahl. Mit einem Durch-
schnittsalter von 47 Jahren und rund einem Viertel 
Frauen bietet die CDU neben bekannten Namen auch 
neue Gesichter mit frischen Ideen. Angeführt wird 
die Liste vom Fraktionsvorsitzenden Dr. Matthias Hil-
ler und seinem Stellvertreter Thaddäus Kunzmann. 
Auch den folgenden Plätzen finden sich Susanne Wei-
her, Fabian Weible und Norbert Morgenthaler. Im Fol-

CDU
Breit aufgestellt für kommende Kommunalwahl

genden stehen Andreas Deuschle, Ulrich Bentsche, Sa-
bine Schmid-Glotzmann, Karl-Heinz Jetter, Klaus-Pe-
ter Heilemann, Alexander Beck, Bernd Weber, Petra 
Geier-Baumann, Erhard Baier, Daniel Geyer, Evelyn 
Fade, Dr. Thomas Bosch, Cornelia Zink, Martin Zie-
lonka, Sylvie Kern, Aron Rosenhammer, Dr. Margit 
Weissert-Horn, Arnd Reuß, Dirk Brüggemann, Dr. Pe-
ter Bauer, Jens Döpper, Andre Miesen, Gertrude Ste-
phan, Klaus Hauber, Sebastian Hillebrenner, Michael 
Krause und Christian Döbler.

Für den Wahlkampf und die kommende Amtsperiode 
setzt die CDU voll auf die Steigerung der Attraktivität 
Nürtingens unter anderem durch die Stärkung der In-
nenstadt, eine zukünftige Anbindung an das S-Bahn-
netz der Region Stuttgart und den Ausbau des Dialogs 
zwischen Bürgerschaft, Gemeinderat und Verwaltung. 
Alle Kandidaten freuen sich auf den bevorstehenden 
Kommunalwahlkampf und auf den Dialog mit den 
Nürtinger Bürgerinnen und Bürgern.

NÜRTINGEN (nt). Frühaufsteher aufgepasst! Wer schon 
immer einmal den Sonnenaufgang vom Turm der Nür-
tinger Stadtkirche St. Laurentius erleben wollte, der 
sollte sich die Stadtführung am Samstag, 13.04.2019 
nicht entgehen lassen. Stadtführer Wolfgang Dietz-Ga-
briel startet seine Tour um 6.15 Uhr mit dem Anstieg 
der 189 Stufen auf den Turm der Stadtkirche St. Lauren-
tius. Zur Belohnung wartet ein toller Ausblick über die 
Stadt, das Markterwachen, den Albtrauf und das Neckar-
tal – hoffentlich in Begleitung eines wundervollen Son-
nenaufgangs. Anschließend erfolgt ein Bummel durch 
die Stadt und den Wochenmarkt, mit spannenden Ge-
schichten zum Marktwesen in früheren Zeiten. Treff-
punkt für den eineinhalbstündigen Rundgang ist am 
Hölderlin Denkmal in der Alleenstraße.

Die Teilnahme kostet für Erwachsene 5 Euro, ermäßigt 
2,50 Euro. Anmeldungen nimmt der i-Punkt im Rathaus 
bis zum 10.04.2019, telefonisch unter 07022 75-381 
oder per Mail: touristinfo@nuertingen.de, entgegen.  

Morgenröte und 
Markterwachen
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Liebe gesundheitsbewusste 
Leserinnen und Leser,

Ein kühles Bad bei heißem 
Wetter. Super. Manch einer 
liebt sogar „Singin‘ in the 
rain“. Ich kenne jedoch eine 
Spezies, die keine Feuchtig-
keit verträgt – Vitamine. 

Vitamine und Nahrungser-
gänzungsmittel begleiten die 
Frühjahrsdiät oder sollen das 
Immunsystem stärken. Ihre 
Wirksamkeit hängt von der 
korrekten Einnahme und Do-
sierung ab – jedoch auch von 
der Lagerung. 

Die Präparate reagieren emp-
fi ndlich auf Feuchtigkeit und 
sollten nicht im Bad oder der 
Küche aufbewahrt werden. 
Allein die Luftfeuchtigkeit 
beim Kochen oder Duschen 
kann bei Vitaminen chemi-
sche Prozesse auslösen. Da-
durch wird ihre Struktur ver-
ändert oder gar zerstört und 
die Wirkung in Frage gestellt.

Arzneimittel und Vitamine 
werden am besten im Schlaf-
zimmer-Schrank aufbewahrt. 
Denn auch zu hohe oder zu 
niedrige Temperaturen kön-
nen die Wirkung beeinträch-
tigen. Wer seine Vitamin 
C-Kapseln eine Woche im 
feuchten Bad aufbewahrt, 
kann die Einnahme auch 
sein lassen. Die Wirkung ist 
in dieser Zeit fast vollständig 
verfl ogen. 

Frohe Ostern wünsche ich 
Ihnen – bleiben Sie cool und 
wirkungsvoll!

Herzlichst Ihre Apothekerin
Dr. Telsche Köhler

In den nächsten Tagen und 
Wochen werden immer mehr 
Birkenpollen in der Luft sein 
– und das bekommen viele 
Menschen mit allergischem 
Schnupfen zu spüren. In 
Deutschland leiden rund 12 
Millionen Menschen an Heu-
schnupfen, darunter mehr 
als eine Million Kinder und 
Jugendliche. Nur einer von 
zehn Allergikern erhält eine 
ausreichende Behandlung.
Heuschnupfen sollte frühzei-
tig behandelt werden, sonst 
kann er sich zu einem aller-
gischen Asthma ausweiten. 
Allergischer Schnupfen ist 
keine Bagatelle: Er beein-
trächtigt Schlaf, Konzent-
ration und Arbeitsleistung. 
Studien haben gezeigt, dass 
unbehandelte, pollenallergi-
sche Schulkinder während 
der Pollensaison nicht voll 
leistungsfähig sind und ein 
40 % höheres Risiko haben, 
schlechtere Noten zu erhal-
ten. Auch bei Erwachsenen 
führt eine unbehandelte 
Pollenallergie zu Leistungs-
abfall und Fehlzeiten. Trotz-
dem werden die Leiden oft 
nicht ernst genommen und 
die Betroffenen versuchen, 
sich mit der Erkrankung zu 
arrangieren.

Die alljährliche Frühjahrs-Plage: Heuschnupfen
Lassen Sie sich über neue Therapiemöglichkeiten beraten

Wer an Heuschnupfen lei-
det, sollte sich in der Apo-
theke individuell beraten 
lassen. Es gibt rezeptfreie 
Medikamente mit verschie-
denen Wirkmechanismen. 
Die Wirkstoffe werden nach 
der Schwere der Sympto-
me und der voraussicht-
lichen Anwendungsdau-
er ausgewählt. Mittel der 
ersten Wahl sind oft die 
so genannten Antihistami-
nika. Neuere Arzneistoffe 
wie z.B. Cetirizin oder Lo-
ratadin haben im Vergleich 
zu älteren Wirkstoffen den 
Vorteil, dass sie nicht müde 
machen. Die Antihistamini-
ka, als Tabletten oder Saft, 
werden einmal täglich ein-
genommen. Für die lokale 
Anwendung gibt es rezept-
freie Nasensprays mit An-
tihistaminika. Sie werden 
meist zweimal täglich ange-
wendet.
Einige Nasensprays mit 
Kortison gibt es in der Apo-
theke ebenfalls ohne Re-
zept. Da ihre Wirkung erst 
verzögert einsetzt, sind sie 
nicht für die Behandlung 
akuter Beschwerden geeig-
net. Viele Patienten haben 

noch immer Angst vor Kor-
tison. Bei einer richtigen An-
wendung sind diese Nasen-
sprays aber gut verträglich. 
Nasensprays gegen Er-
kältungsschnupfen sollten 
grundsätzlich nicht länger 
als sieben Tage eingesetzt 
werden. Da Heuschnupfen 
meist länger anhält, sind 
diese Nasensprays deshalb 
eher kritisch zu hinterfra-
gen. Außerdem kann es bei 
einem längerfristigen Ein-
satz von Nasensprays zu 
einem unerwünschten Ge-
wöhnungseffekt der Nasen-
schleimhaut kommen. 
Wenn ein „Etagenwechsel“ 
droht, d.h. die Entwicklung 
eines allergischen Schnup-
fens zum allergischen Asth-
ma, ist der Arztbesuch 
unerlässlich. Mit einer spe-
zifi schen Immuntherapie 
(Hyposensibilisierung) kann 
der Etagenwechsel in vielen 
Fällen verhindert werden. 
Die Entwicklung immer 
neuer Therapiemöglichkei-
ten spricht dafür, sich nicht 
mit einer vor Jahren gestell-
ten Diagnose durchzuwurs-
teln, sondern „am Ball“ zu 
bleiben. 
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**Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers * Unser bisheriger,  dem vom Hersteller für den Fall der Abrechnung mit der Krankenkasse gegenüber der IFA GmbH (Lauer

Biosan Immun 
Granulat, 7 Stück

statt 11,89 € 

7,99 €,
Sie sparen 3,90 €

**

Sie
33 %

Calcium-
Sandoz® 
Sun, 20 
Brause-
tabletten

statt 8,99 € 

6,29 €,
Sie sparen 2,70 €

**

30 %

CeraVe Feuchtig-
keitslotion, 88 ml

Grundpreis: 4,76€/100ml

statt 6,00 € 

4,19 €
GrunGrundpredpreis:is: 4,764,76€/10€/100ml0mGrunGrGrunGrunGrrundpredpreprdpredpredpredpreis:is:is:is:isis: 4 764 764 764,764,,76€/10€/10€/10€/10€€/€/1100ml0ml0ml0mml

,
Sie sparen 1,81 €

**

30 %

Euphrasia Augen-
tropfen1, 10 x 0,5 ml

Grundpreis: 13,98€/10ml

statt 9,90 € 

6,99 €
GGGrunGrunGrunGrundddpredpredpredpredpreiis:is:is:is: 13 9913 913 913,913,98€/18€/18€/18€/18€/18€/100ml0ml0ml0ml

,
Sie sparen 2,91 €

*

Si
29 %

grinTuss Erwach-
sene mit Poliresin, 
30 Lutschtabletten

Grundpreis: 2,83€/10g

statt 12,20 € 

8,49 €
GrunGrunGrunGrunGru dddpredpredpredpredpreiis:is:is:is: 2 83832 832 832,832,83€/€/10€/10€/10€/10€/10ggg

,
Sie sparen 3,71 €

**

Si
30 %

KIJIMEA® 
Reizdarm, 
28 Kapseln

statt 28,70 € 

24,99 €,
Sie sparen 3,71 €

**

Si
13 %

LIERAC Hydragenist 
Serum, 30 ml

Grundpreis: 10,00€/10ml

statt 44,00 € 

29,99 €
GGrunGrunGrunGrunGrundddpredpredpredprepreiis:is:is:is: 10 010 010 010 010,010,00€/10€/10€/10€/10€/10€/100ml0ml0ml0ml

,
Sie sparen 14,01 €

**

Sie
32 %

Loceryl®1 Nagel-
lack mit Direkt-
Applikator, 3 ml

Grundpreis: 8,33€/ml

statt 35,97 € 

24,99 €
GGGrunGrunGrunGrunrunddpredpredpredpreiis:is:is: is: 8 338 338 338 338,338,33€/€/ml€/ml€/ml€/ml

,
Sie sparen 10,98 €

*

Sie
31 %

Cetirizin HEXAL® 
bei Allergie1, 
20 Filmtabletten

statt 7,97 € 

5,59 €,
Sie sparen 2,38 €

*

Si
30 %

grinTuss Pediatric 
mit Poliresin, 
128 g Sirup

gGrundpreis: 4,70€/100gg

statt 8,90 € 

5,99 €
ggggGrunGrunGrunGrunGrundddpredpredpredpredpreiis:is:is:is: 4 70704 704 704,704,7 €/1€€/10€/10€/10€/10€/10000ggg0gg0gg

,
Sie sparen 2,91 €

**

p
33 %

Mometason ratio-
pharm1®, 10 g Nasen-
spray

statt 9,97 € 

6,99 €,
Sie sparen 2,98 €

**

Sie30 %

H&S Abführtee N®1, 
20 Filterbeutel

statt 4,00 € 

2,79 €,
Sie sparen 1,21 €

*

Si
30 %

statt 91,99 €  **

Sie sparen 32,00 €

59,99 €35 %

Gingium ® Intens 120, 
120 Stück Ange
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Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen
STADTAPOTHEKE
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ange der Vorrat reicht. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten. Irrtum vorbehalten. Arzneimittel, die der Verschreibungspflicht unterliegen, haben bundesweit einen einheitlichen Abgabepreis. Produktabbildungen können vom Original abweichen.
ngegebenen einheitlichen Apothekenverkaufspreis entsprechende Preis. *** Unser bisheriger Preis. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. Preise Stand März 2019.

STADTAPOTHEKE

HYLO® Care 
Augentropfen, 10 ml

statt 15,95 € 

11,99 €,
Sie sparen 3,96 €

**

Sie
25 %

HYLO® Gel®, 10 ml

statt 16,95 € 

11,99 €,
Sie sparen 4,96 €

**

Sie
29 %

Clabin®1 N, 8g

Grundpreis: 8,74€/10g

statt 9,97 € 

6,99 €
GrunGrunGrunGrunGrundddpredpredpredpreiis:is:is:is: 8 74748 748 748,748,74€/€/10€/10€/10€/10ggg

,
Sie sparen 2,98 €

*

Si
30 %

ELOTRANS®1, 
10 Portionen

statt 5,94 € 

4,19 €,
Sie sparen 1,75 €

*

Si
29 %

EMSER® 
Nasenspülsalz physi-
ologisch, 20 Stück

statt 6,49 € 

4,49 €,
Sie sparen 2,00 €

**

Sie
31 %

Multilind1® 
Heilsalbe, 50 g

Grundpreis: 20,98€/100g

statt 14,95 € 

10,49 €
GGrunGrunGrunGrunddpredpredpredpredpreiis:is:is:is: 20 920 920 920,920,98€/18€/8€/18€/18€/18€/1000g00g00g00g

,
Sie sparen 4,46 €

*

Sie
30 %

Salviagalen® F, 75 ml

Grundpreis: 3,99€/100ml

statt 4,19 € 

2,99 €
GGGrunGrunGrunddddpredpredpredpreiiis:is:is: 3 993 993 993,993,99€/10€/10€/10€/10€/100 l0ml0ml0m

,
Sie sparen 1,20 €

**

29 %

Thomapyrin® Tension DUO 4001, 
        12 Tabletten

statt 6,97 € 

4,99 €,
Sie sparen 1,98 €

*

28 %

Vichy Mineral 89, 
50 ml

statt 25,50 €  **

Sie sparen 7,51 €

17,99 €29 %

bote im April

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie in  
 der Stadt Apotheke
 Esslingen 
 oder der 
 Apotheke 
 im ES! eine 
 Tüte Bio 
 Früchte
 Müsli!

Bis 19.04.19 weitere 

    3,- € Rabatt online 

       erhalten über 

     www.APO-BON.de



Schon mal einem Pharma-
zeutisch-technischen Assis-
tenten oder einer Assistentin 
(kurz PTA) begegnet? Ganz 
bestimmt! Schließlich ist nicht 
jede Person, die Sie in Apo-
theken bedient, ein Apotheker.
Der Beruf Pharmazeutisch-
technischer Assistent/
Pharmazeutisch-technische 
Assistentin (PTA) ist ein Ge-
sundheitsberuf. Die meisten 
PTA arbeiten in öffentlichen 
Apotheken und gehören dort 
zum sogenannten pharma-
zeutischen Personal. Zu ih-
ren Tätigkeiten zählen neben 
der Prüfung und der Herstel-
lung von Arzneimitteln heute 
vor allem der Verkauf und die 
Beratung in der Apotheke.
Kommunikative Fähigkeiten 
und der ständige Erwerb 
von Kenntnissen über neue 
Substanzen und Arzneimittel 
sind daher wichtige Voraus-
setzungen für die berufliche 
Praxis. Vor allem der Bereich 
Selbstmedikation mit rezept-
freien Medikamenten, Phy-
topharmaka, Homöopathika 
und Nahrungsergänzungs-
mitteln ist zu einer wahren 
Domain für PTA geworden, 
in der alltäglich eine hohe 
Beratungskompetenz zur 
sicheren Arzneimittelversor-
gung gefordert ist. 
Über Arzneimittel hinaus 
beraten PTA Apotheken-
kunden auch bei der An-
wendung von Hilfsmitteln 
und Medizinprodukten (z.B. 
Kompressionsstrümpfe, In-
kontinenzprodukte), in Er-
nährungs- und Diätfragen 

sowie zu Produkten der 
Kosmetik und Körperpflege. 
Häufig bilden sich PTA in 
bestimmten Beratungsfel-
dern spezifisch weiter und 
übernehmen eigenständige 
Verantwortungsbereiche in-
nerhalb der Apotheke. Viele 
PTA unterstützen Apotheker 
auch bei der Konzeption von 
Marketing- und Verkaufsak-
tionen und führen diese ei-
genständig durch.
In der Rezeptur fertigen PTA 
auf Wunsch des Kunden 

oder auf Rezept Salben, Lö-
sungen, Zäpfchen und Au-
gentropfen oder stellen Tees 
zusammen. Stark nachge-
fragte Medikamente stellen 
sie auch auf Vorrat her.
Bevor die Einzelbestandteile 
zu einer Rezeptur verarbei-
tet werden dürfen, prüfen 
PTA im Labor Arznei- und 
Hilfsstoffe sowie Teedrogen 
um festzustellen, um welche 
Stoffe es sich genau handelt 
und wie es um die Qualität 
bestellt ist.
Möchten Sie PTA werden, 
brauchen Sie mindestens ei-
nen Realschul- oder gleich-
wertigen Abschluss. Die 
Ausbildung dauert zweiein-
halb Jahre in Vollzeit. Die ers-
ten beiden Jahre besuchen 
Sie eine staatlich anerkannte 
Berufsfachschule. In dieser 
Zeit müssen Sie zusätzlich 
in den Ferien ein 160-stün-
diges Praktikum in der Apo-
theke absolvieren. Dadurch 
bekommen Sie einen ersten 
Einblick in den Apothekenall-

tag und müssen nicht gleich 
ins kalte Wasser springen. 
Ein Erste-Hilfe-Kurs gehört 
auch in diese erste Ausbil-
dungszeit. Ihre Schulzeit be-
enden Sie schließlich mit ei-
ner schriftlichen, mündlichen 
und praktischen Prüfung. 
Danach folgt die halbjährige 
praktische Ausbildung in der 
Apotheke, an die sich noch-
mal eine mündliche Prüfung 
anschließt. Diese bestande-
ne Prüfung ist die Vorausset-
zung, damit Sie als PTA ar-
beiten dürfen. Aufgrund der 
hohen Verantwortung in die-
sem Beruf bedarf es nämlich 
einer besonderen Erlaubnis, 
als PTA tätig zu werden.
Die Berufsaussichten von 
PTA sind ausgesprochen 
gut. Apotheken wird es im-
mer geben, und da der Anteil 
älterer Menschen in unserer 
Gesellschaft steigt, wird ihre 
Bedeutung in der Zukunft 
eher noch zunehmen. PTA 
sind ein unverzichtbarer Teil 
des Apothekenteams.

Husten, Schnupfen, Aller-
gien – krank sein ist nicht 
schön, da sind wir uns einig. 
Aber wenn Sie schon Me-
dikamente benötigen, wäre 
es dann nicht toll, dabei zu 
punkten?
Kosmetik, Vitamine, Kör-
perpflege, Pflaster – unser 
Sortiment ist groß und bie-
tet für Gesundheit und Well-
ness alles, was der Körper 
braucht. Sammeln Sie jetzt 
PAYBACK-Punkte bei jedem 
Einkauf.
Ab April 2019 können PAY-
BACK-Teilnehmer in der 
Apotheke im ES! und in der 
Stadt-Apotheke Esslingen ihr 
Punktekonto füllen. Pro Euro 
Einkauf gibt es einen Punkt. 
Ausgenommen davon sind 
aus gesetzlichen Gründen 
verschreibungspflichtige Arz-
neimittel und Zuzahlungen.
PAYBACK ist das größte 

Apothekenberufe: Pharmazeutisch-technische/r Assistent/in

und bekannteste Bonuspro-
gramm in Deutschland. Acht 
von zehn Deutschen kennen 
die Marke PAYBACK und 
führen die PAYBACK Karte 
als drittwichtigste Karte in ih-
rem Portemonnaie mit sich. 
Mit dieser können nämlich 
Punkte im stationären Han-
del, online und mobil gesam-
melt werden.
Ab 200 gesammelten PAY-
BACK Punkten können Sie 

als Kunde wählen zwischen 
zahlreichen Sachprämien 
im PAYBACK-Prämienshop 
(www.payback.de/praemien) 
oder weiteren Einlösemög-
lichkeiten (www.payback.de/
info/einloesemoeglichkeiten) 
wie Einkaufsgutscheinen 
sowie Miles & More-Meilen. 
Oder Sie unterstützen mit ei-
ner Punktespende ein Hilfs-
projekt aus der PAYBACK-
Spendenwelt.

PAYBACK – jetzt auch in unseren Apotheken
Punkte jetzt auch in der Apotheke im ES! und in der Stadt-Apotheke sammeln! 



RegioMedien UG (haftungsbeschränkt)
Küferstraße 15 · 73257 Köngen

Tel: 0 70 24/8 68 31-11 · Fax: 8 68 31-19
e-mail: s.klemm@regiomedien.com

Regio
Medien

Für die wöchentliche Reinigung unserer Büroräume 
sowie der Gemeinschaftsflächen unseres Büro- 
gebäudes in Köngen suchen wir ab sofort eine

Reinigungskraft m/w/d 
Die Arbeitszeit beträgt ca. 2,5 bis 3 Stunden  
wöchentlich nach Vereinbarung. 
Bitte bewerben Sie sich bei Frau Sandra Klemm, die 
Ihnen gerne vorab auch weitere Informationen erteilt.

Sie sind examinierte
Pflegefachkraft ?
(mind. 3-jährige Ausbildung)

Dann kommen Sie unverbindlich vorbei!

Wir laden Sie herzlich ein:
Offene Bewerberstunde
Donnerstags: 15.00 - 17.00 Uhr
(Zeitraum 14.03. bis 25.07.2019)

Es wäre schön, wenn Sie Ihren Lebenslauf mitbringen.
Wo? Büro der Pflegedirektion (Haus 7, UG, Zimmer: U128)

Terminvereinbarung? Nicht notwendig

Wir freuen uns auf Sie! Ihre Pflegedirektion
Klinikum Esslingen GmbH · Hirschlandstraße 97
73730 Esslingen · www.klinikum-esslingen.de

Keine Lust auf lange
Bewerbungsschreiben?

Plochinger Straße 115  737300 Esslingen am Neckar
Telefon 07 11/9 31 84 1-0  www.radiologie-es.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
freundliche(n) und engagierte(n) Unterstützung. Und zwar

2 Arzthelfer/innen (Röntgenschein von Vorteil) oder

MTA-R (m/w/d) in Vollzeit sowie

1 Mitarbeiter Anmeldung/Empfang (m/w/d).
Wir bieten Ihnen ein angenehmes Arbeitsklima sowie geregelte Arbeits-
zeiten und die Aussicht auf ein unbefristetes Arbeitsverhältnis.
Bitte richten Sie Ihre Bewerbung schriftlich z.Hd. Frau Cakiral, Plochinger 
Straße 115, 73730 Esslingen oder per E-Mail an kasap@rediologie-es.de

www.aet-auto.de

aet Autoersatzteile GmbH • Sudetenstraße 25 • 73230 Kirchheim

ALLES FÜR S AUTO

AKKU-CENTER

www.akku123.de

IHRE AUFGABEN SIND:
 kompetente

 Kundenberatung
Verkauf von Teilen,  

 Zubehör und Werkzeug
eigenverantwortliche  

 Auftragsabwicklung 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.  
Bitte senden Sie diese an Herrn  
Uwe Gerscht.

DAS SOLLTEN SIE MITBRINGEN:
 Kenntnisse im Bereich 

 Kfz Elektronik/Mechanik
 EDV-Kenntnisse
 Erfahrung im Verkauf
 Freude am Umgang mit Menschen
 Teamfähigkeit

WIR BIETEN: 
 Einarbeitung und Schulungen
 abwechslungsreiche Tätigkeit
 freundliches Arbeitsumfeld

KFZ-TEILE-FACHVERKÄUFER/IN

Als mittelständisches Unternehmen 
sind wir seit über 40 Jahren ein  
erfolgreicher Autoersatzteilehändler  
und suchen für unsere Filiale in  
Kirchheim zur Verstärkung  
unseres Verkaufsteams eine/n

GESELLSCHAFTER DER SELECT AG -  

129 STANDORTE DEUTSCHLANDWEIT

in der Region

Ist die Digitalisierung eher 
Fluch oder Segen für den Ar-
beitsmarkt? Bei der Beant-
wortung dieser Frage kom-
men Experten zu unterschied-
lichen Schlüssen. Während 

Digitalisierung: Fluch oder Segen für den Arbeitsmarkt?
der IT-Verband Bitkom in ei-
ner Studie warnte, dass die 
Digitalisierung bis 2022 in 
Deutschland etwa 3,4 Milli-
onen Arbeitsplätze und da-
mit etwa jede zehnte Stel-

le kosten könnte, kommen 
andere Untersuchungen zu 
einem ganz anderen Ergeb-
nis. Demnach habe die Di-
gitalisierung in der Vergan-
genheit nicht zu weniger Ar-
beit geführt, sondern sogar 
zu mehr Jobs. Unternehmen 
würden durch die zuneh-
mende Automatisierung pro-
fitabler und könnten dement-
sprechend an anderen Stel-
len mehr Personal einsetzen.



       BLICK IN'S OSTERNEST!
                ...MIT DEN BESTEN
               GESCHENK-IDEEN!

Ostereier suchen 
– Gutscheine gewinnen!

Ostern ist das Fest, an 
dem Auferstehung ge-
feiert wird. Die Na-
tur erwacht oder ist, je 
nach Datum der Feier-
tage schon im Wachs-
tum. Im Wachstum 
sind auch unsere Kin-
der, denen das Fest ei-
ne spannende Option 
bietet – die Suche nach 
den Ostereiern und Ge-
schenken. Bei den Re-
gioMedien, dem Verlag, 
der dieses InfoMagazin 

produziert, sollen auch 
die Erwachsenen bei der 
Suche ihren Spaß ha-
ben und wertvolle Gut-
scheine gewinnen.  
Auf unseren Sondersei-
ten sind Ostereier mit 
Buchstaben versteckt, 
die zusammengesetzt 
ein Lösungswort erge-
ben. Bitte senden Sie 
dieses per Post an Re-
gioMedien, Küferstra-
ße 15, 73257 Köngen 
oder per Mail an ge-
winnspiel@regiomedi-
en.com. 
Einsendeschluss ist der 
30. April 2019. Die Ge-
winner werden aus den 
richtigen Einsendungen 
von unserer Glücksfee ge-
zogen. Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen. 
Wir wünschen Ihnen viel 
Glück.  

Deutsch Griechische Spezialitäten
Inh. Sofi a Paschalidu
Im Lindach 1 · 72654 Neckartenzlingen
Telefon 0 71 27/2 22 25
www.schuetzenhaus-neckartenzlingen-artemis.de
info@schuetzenhaus-neckartenzlingen-artemis.de

Öffnungszeiten: Mo. Ruhetag · Di. - Sa. 17.30 - 24.00 Uhr
 So. und Feiertage 11.30 - 14.30 und ab 17.30 Uhr

Essen zum

Mitnehmen

9,90

n.)

SOMMER. SONNE.
SUPERPREIS.
Reduzierte Eintrittspreise während der Schließung der 
Badearena vom 01. April bis 29. September:
Saunawelt und Wellnessoase 9,90 €  anstatt 16,70 €,
nur Wellnessoase 6,90 €  anstatt 10,80 €.    

re



...VOM GROSSEN SUCHEN UND FINDEN!

Montag bis Freitag: Wirtschaft 11:30 – 14:00 und ab 16:00 Uhr · Küche 11:30 – 14:00 und 17:30 – 21:00 Uhr
Samstag: Wirtschaft ab 15:00 Uhr

Sonntag: Wirtschaft 10:00 – 21:00 Uhr · Küche 11:30 – 14:00 und 17:30 – 20:30 Uhr
Dienstag: Ruhetag

Oster-Brunch
Ostersonntag 

ab 10.00 Uhr

Typisch schwäbische Gerichte
Täglich wechselnde Tagesangebote

Idyllisch gelegene Terrasse
Für Veranstaltungen separates  
Nebenzimmer bis 25 Personen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Uwe Kurka und Team

Vereinsheim Zum Hasen
Siechenwiesen 1

73230 Kirchheim unterTeck 
Tel.: 0 70 21/5 52 68 

www.hasen-kirchheim.de

t

Terrasse und Biergarten
Täglich geöffnet
Mittagstisch

AN DEN BÜRGERSEEN

... in der Natur genießen

73230 Kirchheim unter Teck
Tel. 0 70 21/5 23 10 · Mobil 01 71/3 40 95 32 
reinerstradi@gmx.de · www.buergersee.de

6. April 2019
geschlossene Gesellschaft

Kiosk geöffnet

Ostermontag, 22.4.
amtierender dt. Grillmeister

brät Riesenbratwurst



       BLICK IN'S OSTERNEST!
                ...MIT DEN BESTEN
               GESCHENK-IDEEN!

Öffnungszeiten:

Montag – Freitag:

9:00 – 18:00 Uhr

Samstag:
Sa 9:00 – 14:00 Uhr

Marktstraße 8
73033 Göppingen
Tel. 0 71 61/7 39 39
info@naehwelt.de
www.naehwelt.de

Verkaufsoffener Sonntag 
7 . April 2019, 13.00 bis 18.00 Uhr

f

r



Toscana Der Weinladen: Ein Paradies für Weinkenner 
Von außen unscheinbar, in-
nen geradezu ein Paradies 
für Weinkenner und Liebha-
ber außergewöhnlicher Reb-
sorten – so präsentiert sich 
„Toscana Der Weinladen“ 
in der Kirchheimer Straße 
51 (Zufahrt und Eingang 
über Plochinger Straße 1) in 
Köngen. Liebevoll in aufge-
stapelten Weinkisten sortiert, 
an deren Außenseite die 
Herkunft der Etiketten preis-
gegeben wird, werden edle 

haber Oliver Lang entdeckte 
vor einigen Jahren sein Faib-
le für italienische Weine und 
kann heute viele Kunden aus 
der Region dafür begeistern. 
Jedes Jahr besucht der 
41-Jährige, der eng mit 
Sieghard Schneider vom 
gleichnamigen Weinladen 
in Seligenstadt kooperiert, 
mit seinem Geschäftspartner 
die Vinitaly, eine internatio-
nal anerkannte Weinmesse 
in Verona. Hier suchen die 
beiden Weinexperten nach 
neuen Entdeckungen und 
geben bei ihnen bekannten 
Winzern ihre Bestellungen 

auf. „Wir importieren direkt 
von kleineren Weingütern, 
die nicht mit dem Großhan-
del kooperieren, sondern 
speziell den Fachhandel be-
liefern“, erklärt Oliver Lang. 
Der direkte Kontakt zu den 
Winzern stellt sicher, dass 
das Qualitätsverständnis und 
die Typizität der Sorten bes-
ser transportiert werden. 
Besonders spezialisiert ist 
der Weinladen Toscana, der 
ausschließlich italienische 
Etiketten bietet, auf soge-
nannte autochthone Rebsor-
ten. „Damit unterstützen wir 
die Winzer, die alte, regio-

nal verwurzelte Rebsorten 
weiter kultivieren“, lautet der 
Anspruch von Oliver Lang. 
„Allerdings ist es äußerst 
wichtig, dabei die Qualität 
des Weines nicht aus den 
Augen zu verlieren.“  
Der Gewölbekeller des La-
dengeschäfts eignet sich her-
vorragend für Weinverkos-
tungen. Hier war kürzlich das 
Nürtinger BNI-Chapter MIRA 
zu Gast, ebenso Unternehmer 
aus der Region. Oliver Lang 
sieht solche Events nicht als 
Verkaufsveranstaltungen son-
dern als informativen Abend 
für die verbale Weitergabe 
seiner Unternehmens- und 
Lebensphilosophie. Auch die 
sehr überschaubaren Öff-
nungszeiten, Donnerstag bis 
Samstag, zeigen auf, dass 
„Toscana Der Weinladen“ 
besondere Ansprüche der 
Weinkenner erfüllen möchte 
und nicht den Profit in den 
Vordergrund stellt. Das Klein-
od der Weinkultur möchte 
von Liebhabern entdeckt wer-
den.    
www.toscana-weinladen.de

Gewächse unterschiedlicher 
Preisklassen präsentiert. In-

K



       BLICK IN'S OSTERNEST!
                ...MIT DEN BESTEN
               GESCHENK-IDEEN!

Gute neue Fotoapparate auf 
hohem Qualitätsstandard an-
zubieten, das ist für den Foto-
Markt in Altbach eine Selbst-
verständlichkeit. Mit dem 
weiteren Angebot hebt sich das 
Ladengeschäft in der Esslinger 
Straße 93  deutlich vom Wett-

Foto • Optik • Haushalt • Handwerk
Lust auf bessere Preise? Günstiger als Amazon!

bewerb ab, genießt nahezu ein 
Alleinstellungsmerkmal in der 
Region. Wer eine alte, gerne 
auch analoge Kamera, verkau-
fen oder in Zahlung geben will, 
ist hier an der richtigen Adresse 
und fi ndet in Christoph Karl ei-
nen äußerst kompetenten An-

sprechpartner. Dies gilt auch 
für Reparaturen nahezu jegli-
cher Art, die selbst und meist 
preiswerter als bei den Herstel-
lern ausgeführt werden.
Ob Leica, Voigtländer, Minol-
ta, Nikon, Rolleifl ex oder eine 
andere gängige Marke, im 
Foto-Markt werden Kameras, 
Objektive und Projektoren 
fachmännisch repariert. Egal, 
ob Verschlusszeiten nicht in 
Ordnung sind, sich Blende 
und Autofokus nicht mehr 
korrekt einstellen lassen – die 

Geräte werden komplett auf 
ihre Funktion überprüft und 
fachgerecht repariert. Eine 
professionelle Sensorreini-
gung gehört ebenso zum Port-
folio wie die Aktualisierung 
von digitalen Spiegelrefl exka-
meras, sofern vom Hersteller 
ein Update angeboten wird. 
Doch damit nicht genug:  
„Unsere Werkstatt  repariert  
auch elektrische Geräte aller 
Art, beispielsweise Kaffeema-
schinen“, erklärt Christoph 
Karl. www.foto-markt.de

Esslinger Straße 93 · 73776 Altbach
Telefon 0 71 53/4 06 53 33 · www.foto-markt.de

Reparaturannahme: 9.00 bis 17.00 Uhr
werkstatt@foto-markt.de

Universal- 
  Werkstatt&

• Groß- und Einzelhandel
• Neu und Gebraucht vom

Fachmann 
• Analog und Digital
• Vielfältige Fachwerkstatt 
• Ankauf von Altgeräten sowie 
 Sammlungen
• 50 Jahre Erfahrung und Kompetenz

i g
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bitte 
freimachen

Name, Vorname

Straße

 
PLZ, Ort

Telefon

Regio Medien UG 
(haftungsbeschränkt)

Küferstraße 15

73257 Köngen

Einsendeschluss ist am Dienstag, 30.04.2019.

Bei unserem Gewinnspiel kann sich für Sie ein 
Oster-Wunsch erfüllen: Wir verlosen 
Einkaufsgutscheine im Gesamtwert von 500 EURO! 
Suchen Sie die Buchstaben auf den bunten Ostereiern 
in unseren Aktionsseiten, finden Sie das Lösungswort 
und senden Sie uns dieses auf dem Coupon oder per 
E-Mail an "gewinnspiel@regiomedien.com" zu! 
 
 

✂

Die Lösungsworte lauten:

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ !
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...VOM GROSSEN 
    SUCHEN UND FINDEN!

...VOM GROSSEN SUCHEN UND FINDEN!
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Kulinarische Genüsse von unserer speziellen

Oster-Speisekarte
am Ostersonntag und Ostermontag 

jeweils mittags und abends.

Wir verwöhnen Ihren Gaumen bei uns im Wintergarten,  
in der gemütlichen Kellerbar oder im Restaurant.
Auf Ihre Reservierung freut sich das il Peperoncino Team!

Di - Fr 17.00 - 22.00

Sa 11.00 - 14.00 u. 17.00 - 23.00

So + Fei  11.00 - 14.00 u. 17.00 - 22.00

Holzofenpizza - Ristorante

Weiler Schafhof 50
73230 Kirchheim unter Teck
Fon 0 70 21/7 36 47 20

Im Gasthaus 
„Zur Brenne“

estate Brautmoden
Alleenstraße 144 · 73230 Kirchheim unter Teck
Telefon 0 70 21/86 25 0 · www.brautmodenestate.de
Öffnungszeiten: Di - Fr 9 - 18 Uhr · Sa 10 - 15 Uhr · Mo geschlossengeschlos

a



JETZT
alten Kachelofeneinsatz
günstig tauschen
Ofen-Fit nach 
dem Winter

Ausstellung und Verkauf in:

Neckarstraße 85, 73728 Esslingen
www.pfeiffer-may.de

In unserer Badausstellung präsentieren wir Ihnen die neuesten Trends 

und vielfältigen Möglichkeiten im Bäder- und Fliesenbereich. Beson-

ders am Herzen liegt uns die individuelle und persönliche Ausrich-

tung des Beratungsgespräches. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Badimpulse

Inspiration pur
In der Badimpulse Ausstellung von PFEIFFER & MAY.

P&M
Gruppe
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Filsallee 5 • 73207 Plochingen

Jeden 1. Sonntag im Monat
ist von 11:00 - 17:00 Uhr Schautag!*

Erdwärme GbR
„Alles aus einer Hand“

Beratung • Planung • Montage • Service

Luftwärmepumpen • Solewärmepumpen

Inverter Wärmepumpen

Heizungsbau • Altbausanierung • Badsanierung

Plochinger Straße 47 · 73779 Deizisau · Telefon 0 71 53/9 24 07 07
info@erdwaerme-gbr.de · www.erdwaerme-gbr.de

Bauen - Wohnen - Sanieren



Immobi l ienmarkt  2019
Im Landkreis

Esslingen

Junges Ehepaar sucht wegen Familienzuwachs

3 Zimmer-Wohnung
in Nürtingen bis ca. 6 Km Umgebung ab sofort zu mieten.  
Warmmiete bis max. 700,– Euro.
Radwah, Telefon 01 63/1 51 53 06

Sichere Baumfällung 
in jeder Lage u. Größe -Klettertechnik-

! Alle Garten - Arbeiten !
Neu- / Umgestaltung, Baum-,  

Gehölz- und Heckenrückschnitt etc!
- J. Kälberer, staatl. gepr. Forstwirt - 

Mauerbau Terrassen
Einfahrten, Treppen, Zaunbau etc.!

Vom Fachmann!
Alles Festpreise!

Kostenlose Besichtigung u. Beratung!
Stgt., Tel. 07 11/69 82 41

28

Leben Sie weiterhin sorgenfrei in Ihrem geliebten Zuhause. 

Sie erhalten eine monatliche Zusatzrente sowie eine 

Einmalzahlung und das lebenslange Wohnrecht.

Verrenten statt verkaufen? 

Interessiert? 

Ich informiere Sie gerne 

kostenlos und unverbindlich.

Corinna Reinicke 

–  Mehr als nur eine Maklerin –

c.reinicke@garant-immo.de 

Ihre Immobilienexpertin 

G A R A N T

  IMMOBILIEN  UNTERNEHMENSGRUPPE  

Tel. 0711/23 955-117

www.garant-immo.de

Eine neue Haustür wertet das Zuhause optisch auf. Zugleich sind moderne 
Modelle älteren Türen in Sachen Wärmedämmung und Einbruchschutz deut-
lich überlegen. Foto: djd/Hörmann

Sanieren und kassieren
Investitionen in Einbruchschutz und 

Energieeffizienz werden staatlich gefördert

(djd). Bei "Altersgerecht Um-
bauen" dürften die meisten zu-
erst an Barrierefreiheit und an 
Senioren denken. Dabei ver-
bergen sich hinter dem gleich-
namigen Förderprogramm 
Nummer 455 der KfW-Bank 
verschiedenste Fördermög-
lichkeiten - unter anderem 
für Hausbesitzer, die mit ei-

ner neuen Haustür den Ein-
bruchschutz des Zuhauses ver-
bessern. Mit dem Förderpro-
gramm 430 "Energieeffizient 
Sanieren" gibt es zudem För-
dermittel speziell für eine ver-
besserte Energieeffizienz.
Mit guter Dämmung zur 
Förderung
Der UD-Wert bezeichnet den 

Wärmedurchgangskoeffizi-
enten von Fenstern und Tü-
ren. Einfach ausgedrückt, er-
kennen Fachleute an dem 
Wert, wie viel Wärme durch 
die Haustür nach außen verlo-
ren geht. Je geringer der Wert, 
umso besser ist die Wärme-
dämmung und damit die En-
ergieeffizienz des Gebäudes. 
Auch bei Haustüren ist die-
ser Wert relevant, da bei ei-
ner nicht ausreichenden Iso-
lierung über die große Türflä-
che viel Heizungswärme nach 
draußen abgestrahlt wird. "Ins-
besondere durch ältere Ver-
glasungen, fehlende oder 
defekte Türdichtungen und 
Briefschlitze entweicht die En-
ergie", erklärt Harald Bermes, 
Produktmanager für Alumini-
um-Haustüren bei Hörmann. 
Die Energieeinsparverord-
nung (EnEV) schreibt für die 
Sanierung von Außentüren 
einen UD-Wert von maximal 

1,8 W/(m²·K) vor. Daher wer-
den mit dem Förderprogramm 
Nr. 430 "Energieeffizient Sa-
nieren" der KfW-Bank als Ein-
zelmaßnahmen auch wärme-
gedämmte Haustüren geför-
dert. Voraussetzung ist, dass 
die Haustür mindestens einen 
UD-Wert von 1,3 W/(m²·K) 
oder besser aufweist. Der Zu-
schuss beträgt zehn Prozent 
der Investition, entsprechend 
mindestens 300 Euro, maxi-
mal aber 5.000 Euro.
Erhöhter Einbruchschutz 
für die eigene Sicherheit
Ausschlaggebend für die För-
derung im Rahmen des KfW-
Programms Nr. 455 "Alters-
gerecht Umbauen" ist zusätz-
lich zum UD-Wert die Erhö-
hung des Einbruchschutzes. 



Ohne Furcht in die MPU

MPU? – vergessen Sie die Märchen rund um den „Idiotentest“
Interview mit Kurt Stranz, Chef der MPU Beratung und Vorbereitung Stranz durch RegioMedien

Werden Sie möglichst frühzeitig tätig!
Überlassen Sie es nicht dem Zufall – 
gehen Sie gleich zum Experten.
Sie wollen mehr über uns erfahren? Besuchen Sie unsere Website: 
www.mpu-web.de
JETZT ANRUFEN: Mo. - Fr. 08:30 bis 18:00,
Telefon: 0 71 53/82 67 14 oder 07 11/93 27 70 00
oder per E-Mail an: info@mpu-web.de

Redaktion: Guten Tag Herr Stranz.
Kurt Stranz: Guten Tag.
Redaktion: Herr Stranz, zuerst einmal 
vielen Dank, dass Sie sich die Zeit für 
dieses Interview genommen haben. 
Immerhin sind Sie als Leiter der MPU 
Beratungsstellen in Stuttgart, Plochin-
gen, Esslingen und Göppingen sehr 
beschäftigt.
Kurt Stranz: Gerne. Zudem feiern wir 
bald das 20-jährige Bestehen unserer 
Firma.
Redaktion: Herzlichen Glückwunsch! 
Herr Stranz, zu Ihnen kommen Men-
schen, die betrunken in eine Verkehrs-
kontrolle geraten sind und denen nun 
der „Idiotentest“ droht.
Kurt Stranz: Das stimmt, allerdings trifft 
die Bezeichnung „Idiotentest“ nicht zu. 
Die Medizinisch-Psychologische Unter-
suchung (kurz MPU) wird nach Alko-
hol- oder Drogendelikten angeordnet 
oder nach Punktevergehen, wie zum 
Beispiel wiederholter Raserei. Außer-
dem führen acht Punkte in Flensburg in 
der Regel zu einer MPU.
Redaktion: Wie läuft eine MPU ab?
Kurt Stranz: Die Überprüfungsverfah-
ren sind umfangreich. Der Betroffene 
muss einen Leistungstest bestehen, in 
dem unter anderem die Reaktionsge-
schwindigkeit getestet wird. Es folgt 
die Befragung des medizinischen Gut-
achters und eine körperliche Untersu-
chung. Der Hauptteil der MPU ist das 
Gespräch mit dem psychologischen 
Gutachter. Erst, wenn alle Hürden 
gemeistert wurden, kann ein positives 
Gutachten ausgestellt werden.
Redaktion: Welche Funktion erfüllen 
Sie und Ihre Kollegen dabei?
Kurt Stranz: Wir stehen den Betroffe-
nen mit qualifi zierter und professionel-
ler Beratung zur Seite und durch inten-
sive Vorbereitung helfen wir dabei, die 
Chancen auf eine erfolgreiche MPU zu 
erhöhen. Unser Team besteht aus Ver-
kehrspsychologen, Ärzten und Sucht-
beratern. Klienten lernen, wie sie die 
gestellten Anforderungen eines MPU-
Gutachtens erfüllen können. Dennoch 
ist das Ziel nicht nur, den Führerschein 
wiederzuerlangen, denn um diesen in 
Zukunft dauerhaft behalten zu können, 
muss an der Einstellung etwas geän-
dert werden. Dafür sind wir da.
Redaktion: Angenommen, ich interes-
siere mich für Ihre Beratung, was bie-
ten Sie mir an?

Kurt Stranz: Es gibt die Möglichkeit 
auf ein Infogespräch oder Sie besu-
chen einen unserer Kurse. Sie erhal-
ten wichtige Tipps rund um die MPU. 
Für den ein oder anderen kann unser 
Basiskurs um 199,- schon ausreichen. 
Dabei ist auch ein persönliches Einzel-
gespräch inbegriffen.
Redaktion: Was ist Ihr Erfolgsgeheim-
nis?
Kurt Stranz: Wir versuchen unseren 
Kunden Verständnis und Menschlich-
keit entgegen zu bringen. Das halten 
wir für unheimlich wichtig und wollen 
das auch in Zukunft so handhaben. 
Aufgrund unserer langjährigen Erfah-
rung, wissen wir genau, was wir tun. 
Mit unseren Kunden haben wir gemein-
same Ziele vor Augen und die Arbeit 
funktioniert nur gemeinsam. Deshalb 
hängt viel vom Betroffenen selbst ab.
Redaktion: Ihre Erfolgsquote ist sehr 
hoch. Wo genau liegt Ihre Stärke, ?
Kurt Stranz: Wir bereiten den Klienten 
von Anfang an gezielt auf eine positive 
MPU vor. Wir handeln im beidseitigen 

Interesse: Keine Zeit vergeuden, kei-
ne unnötigen Zahlungen. Falls nötig, 
rechtzeitig mit Abstinenznachweisen 
beginnen. Dem Kunden die Gewiss-
heit geben, bestmöglich vorbereitet 
zu sein um selbstsicher und angstfrei 
dort aufzutreten. Wir haben auch tür-
kisch- und russischsprachige Fachleute 
im Team, um besser helfen zu können.
Redaktion: Herr Stranz, Sie haben 
sich im Jahr 2000 spezialisiert. Das 
bedeutet nicht nur eine langfristige 
Erfahrung, sondern auch eine konse-
quente Umsetzung in dieser Branche. 
Wie funktioniert das?
Kurt Stranz: Wir sind auf dem neu-
esten Stand und wir genießen eine 
permanente Weiterentwicklung. So 
haben wir es geschafft, seit vielen Jah-
ren stets den wachsenden Ansprüchen 
gerecht zu werden.
Redaktion: Vielen Dank für dieses Ge-
spräch, Herr Stranz, und weiterhin viel 
Erfolg!
Kurt Stranz: Danke Ihnen und Ihrer Re-
daktion.

Unser Team (Diplom-Psychologen, Psychologische Kraftfahreignungsberater und 
MPU Berater) Foto: MPU Beratung BW

Stuttgart
Esslingen
Plochingen



Neues auf dem AutomarktNeues auf dem Automarkt auto und
  verkehr

Handel Dienstleistung ZubehörHandel Dienstleistung ZubehörHandel • Dienstleistung • ZubehörHandel • Dienstleistung • Zubehör

Verkauf, Reparatur und Service
für alle Fahrzeugmarken

Nürtinger Str. 90 · 72663 Großbettlingen
Tel. 0 70 22 / 43233 · www.automeister-heidt.de

Es gibt vier und alle Auto-
räder drehen sich um sie: 
die Radlager. Zwar sind sie 
eher unscheinbar, doch ber-
gen diese meist faustgroßen 
Fahrzeugteile einige Wunder 
der Technik. Als bewegliche 
Verbindung zwischen Ach-
se und Radnabe (der Schei-
be, an der die Felgen fest-
geschraubt sind) sorgen sie 
für sichere Umdrehungen – 
auch bei rasanten Geschwin-
digkeiten. Dabei lastet auf 
den Radlagern das gesamte 
Gewicht des Fahrzeugs, in 
Kurven und bei Stößen sogar 
ein Vielfaches davon. 
„Die wenige Zentimeter gro-
ßen Rollen in den ringartigen 
Lagergehäuse müssen enor-
me Belastungen verkraften“, 
erklärt Thomas Heidt von 
der unabhängigen Werkstatt 
AUTOMEISTER Auto-Heidt 
aus Großbettlingen. „Außer-
dem bergen heutige Radla-
ger den Impulsgeber, der bei-
spielsweise das ABS und ESP 
mehrmals pro Sekunde mit 
der Raddrehzahl versorgt. 
Mit der Drehung des Rades 
verändert dieser Impulsgeber 
sein Magnetfeld. Dadurch er-

Bevor das Auto am Rad dreht
Defekte Radlager rechtzeitig wechseln  

kennt das System, ob sich 
zum Beispiel bei einer Brem-
sung noch alle Räder dre-
hen. Blockiert eines, wird ge-
nau dort der Bremsdruck ver-
ringert, bis sich das jewei-
lige Rad wieder zu drehen 
beginnt. Der Fahrer nimmt 
diesen Vorgang während des 
Bremsens als das ABS-typi-
sche Stakkato im Bremspe-
dal wahr.“
PKW-Radlager halten ei-
gentlich ein Fahrzeugleben 
lang. Verschiedenste Einflüs-
se können aber zum vorzei-
tigen Aus führen. Wenn bei-
spielsweise Feuchtigkeit oder 
feiner Staub in das Radlager 
eindringen oder das Schmier-
mittel austritt, geht es schlei-
chend kaputt. „Das kündigt 
sich in der Regel mit einem 
metallischen Geräusch an, 
erst nur in den Kurven, spä-
ter auch beim Geradeausfah-
ren“, weiß T. Heidt. „Spä-
testens dann heißt es ab in 
die Werkstatt.“ Sonst drohen 
Hitzeentwicklung und Brand-
gefahr, bevor sich das Rad 
schließlich fest frisst und blo-
ckiert. 
Defekte Radlager wechselt 

Erhan Arslan
Ulmer Straße 16
73207 Plochingen
Tel. 0 71 53/55 05 04
Fax 0 71 53/55 05 06
Mobil 01 71/2 86 42 38
doktor.lack-kars@gmx.de
www.doktorlack-kars.de

• Oberfl ächenbehandlung und 
Service von allen Fabrikaten

• Vorbereitung/Abnahme HU
• Unfall-Instandsetzung
• Reparaturen von 

Karosserie, Dellen, 
Lack, Leder, Kunst-
stoff, Alufelgen 

• Fahrzeugauf-
bereitung u.s.w.

• Oldtimer-
Restauration Reifenservice

Autoservice · Unfallinstandsetzung · Gebrauchtwagen

Ab sofort mit großer Mietwerkstatt in Plochingen !

am besten der Profi: Der hat 
die nötigen Spezialwerkzeu-
ge und das Know-how, um 
eine einwandfreie Funkti-

onsfähigkeit der betroffenen 
Bremstechnologie und Fahr-
zeugelektronik auch nach 
dem Wechsel zu gewährleis-
ten. Am besten ist natürlich, 
einen möglichen Verschleiß 
frühzeitig zu erkennen und 
bei der Jahresinspektion das 
Radlagerspiel mit überprüfen 
zu lassen.
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Notdienste

Notruf
Notruf Tel. 1 10
Feuerwehr Tel. 1 12
Notarztwagen,
Krankentransport (DRK/Malteser) Tel. 1 92 22
Polizeirevier Nürtingen Tel. (0 70 22) 9 22 40
Polizeirevier Esslingen Tel. (07 11) 3 99 03 30
Polizeirevier Kirchheim/Teck Tel. (0 70 21) 501-0
Polizeiposten Wendlingen Tel. (0 70 24) 92 09 90
Polizeiposten Plochingen Tel. (0 71 53) 30 70
Polizeiposten Wernau Tel. (0 71 53) 9 72 40
Kreiskrankenhaus, Auf dem Säer Tel. (0 70 22) 78 0
Giftnotrufzentrale Tel. (07 61) 1 92 40

Tierärztlicher Notdienst

Der Notdienst findet jeweils an Wochenenden 
und Feiertagen, von 8.00 Uhr bis 23.00 Uhr 
statt. Unter der Woche wenden Sie sich an Ih-
ren Hausarzt. Der Bundesweite Ärztlicher Bereit-
schaftsdienst ist erreichbar unter: 116 117
Der kinderärztliche Notfalldienst findet in der 
Kinderklinik Esslingen, statt 
(geöffnet: Mo-Fr. 19.00-22.00 Uhr, Wochenende 
und Feiertags 9.00-21.00 Uhr).

Hals-, Nasen-,
Ohrenarzt  Tel. (01 80) 2 58 69 36
Augenarzt Tel. (01 80) 6 07 11 22
Kinderarzt Tel. (01 80) 2 58 69 39
Zahnarzt Tel.(07 11) 7 87 77 55

Apothekendienste

Wenn der Haustierarzt nicht erreichbar,

am Sa/So, 06./07.04.10 Tel.: 07166/9138180
am Sa, 13.04.19 Tel.: 07161/89353
am So, 14.04.19 Tel.: 07161/5020840

Beginn: Samstags 8 Uhr bis Montags 8 Uhr.
Notdienstzeit für Feiertage: Der Notdienst beginnt am 
Abend vorher ab 20 Uhr und geht bis zum 
darauffolgenden Tag 8 Uhr. 
Bitte erfragen Sie den tierärztlichen Notdienst unter der 
Woche bei Ihrem Haustierarzt.

Am Samstag, 6. April 2019
Mörike-Apotheke, Nürtingen
Kirchheimer Str. 7, Tel. 07022/31412
Ludwigs-Apotheke, Reichenbach
Hauptstr. 8, Tel. 07153/51528
Am Sonntag, 7. April 2019
Eberhard-Apotheke, Notzingen
Wellinger Str. 1, Tel. 07021/45351
Steinach-Apotheke, Nürtingen
Steinengraben Str. 17, Tel. 07022/34747
Am Montag, 8. April 2019
Stadt-Apotheke in der Praxisklinik, Nürtingen
Bahnhofstr. 5, Tel. 07022/9094455
Rathaus-Apotheke, Reichenbach 
Haupt Str. 11, Tel. 07153/54172
Am Dienstag, 9. April 2019
Rauner-Apotheke, Kirchheim
Tannenberg Str. 40, Tel.07021/52101
Hirsch-Apotheke, Köngen
Hirsch Str. 3, Tel. 07024/81316
Am Mittwoch, 10. April 2019
Sulzburg-Apotheke, Unterlenningen
Kirchheimer Str. 45, Tel.07026/81158
Apotheke Deizisau
Plochinger Str. 40, Tel. 07153/550077
Stadt-Apotheke, Aichtal-Grötzingen
Nürtinger Str. 2, 07127/57555
Am Donnerstag, 11. April 2019
Pinguin-Apotheke, Kirchheim
Stuttgarter Str. 1, Tel.07021/8046171
Apotheke Rossdorf im Ladenzentrum Nürtingen 
Dürerplatz 8, Tel. 07022/43333
Am Freitag, 12. April 2019
Central-Apotheke, Wernau
Kirchheimer Str. 98, Tel. 07153/31719
Stadt-Apotheke, Wiesensteig 
Hauptstr. 47, Tel. 07335/6024
Sonnen-Apotheke, Großbettlingen
Nürtinger Str. 58, Tel. 07022/44644
Am Samstag, 13. April 2019
Adler-Apotheke, Kirchheim
Max-Eyth Str. 33, Tel. 0 70 21/2626

Braike-Apotheke, Nürtingen
Neuffener Str. 134, Tel. 0 70 22/33252
Am Sonntag, 14. April 2019
Römer-Apotheke, Köngen
Hirschstr. 22, Tel. 0 70 24/8 11 51
Alb-Apotheke, Schlierbach
Gaiserstr. 8, Tel. 0 70 21/4 41 44
Apotheke Frickenhausen, Frickenhausen
Hauptstr. 20, Tel. 07022/41414
Am Montag, 15. April 2019
Apotheke am Markt, Wendlingen
Kirchheimer Str. 4, Tel. 07024/7313
Alb-Apotheke, Bissingen
Vordere Str. 36, Tel. 0 70 23/90 05 00
Am Dienstag, 16. April 2019
Apotheke Lenningen, Lenningen
Amtgasse 4, Tel. 0 70 26/58 28
Quadrium Apotheke Mache, Wernau
Kirchheimer Str. 77, Tel. 0 71 53/6 14 99 10
Aichtal-Apotheke, Aichtal-Aich
Waldenbucher Str. 38, Tel. 07127/50172
Am Mittwoch, 17. April 2019
Postplatz-Apotheke, Kirchheim
Max-Eyth-Str. 1, Tel. 07021/979222
Apotheke Altbach, Altbach
Esslinger Str. 93, Tel. 0 71 53/2 23 23
Am Donnerstag, 18. April 2019
Stadt-Apotheke, Weilheim
Schulstr. 2, Tel. 07023/740047
Kastell Apotheke, Wendlingen 
Wertstr. 12, Tel. 07024/8058210
Am Freitag, 19. April 2019
Hirsch-Apotheke, Dettingen unter Teck
Kirchheimer Str. 27, Tel. 07021/55210
Brunnen-Apotheke, Unterensingen
Nürtinger Str. 1, Tel. 07022/65142
Am Samstag, 20. April 2019
Apotheke im Ärztezentrum, Kirchheim
Steingau Str. 13, Tel. 07021/7347590
Apotheke Oberboihingen, Oberboihingen
Bahnhof Str. 2, Tel. 07022/64987

Impressum:
Der Neckarblick Nürtingen ist ein 14-tägliches Infomagazin mit Bekanntmachungen und Informationen. Er erscheint 2-wöchentlich samstags in den geraden Kalenderwochen. 
Er wird in der Stadt Nürtingen mit allen Stadtteilen kostenlos verteilt.

Verantwortlich für den Inhalt: Wilfried Klemm.
Redaktionsschluss: Montags der Erscheinungswoche, 9.00 Uhr. 
Anzeigenannahmeschluss: Montags der Erscheinungswoche, 12.00 Uhr.

Herausgeber und Verlag: 
RegioMedien UG (haftungsbeschränkt), Küferstraße 15, 73257 Köngen,
Geschäftsführer: Sandra Klemm und Wilfried Klemm 
Tel: 0 70 24/8 68 31-0, Fax: 0 70 24/8 68 31-19, E-mail: post@regiomedien.com
www.regiomedien.com

Druck:
Reiff Zeitungsdruck GmbH, Marlener Straße 9, 77656 Offenburg

Vertrieb:
Mit „Einkauf Aktuell“ der Deutschen Post AG

Redaktion: 
Tel: 0 70 24/8 68 31-21, Fax: 0 70 24/8 68 31-19
E-mail: Neckarblick@regiomedien.com 

Ausgaben des Verlages:  Einwohner im Verteilgebiet:
Neckarblick 1 Nürtingen ca.  39.480  Einwohner
Neckarblick 2 Wendlingen  ca.  46.883 Einwohner
Neckarblick 3 Esslingen ca.  95.687  Einwohner
Neckarblick 4 Plochingen ca.  46.819  Einwohner
Neckarblick 5 Neckartenzlingen ca.  22.942 Einwohner
Neuffenblick Neuffen ca.  22.515  Einwohner
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Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom 01. Januar 2019
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Unternehmernetzwerk in Nürtingen
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Ihr Partner für

Tinte + Toner
Original + Refi ll

Alleenstraße 34 
73230 Kirchheim

Tel. 0 70 21/8 04 96 25

Tinten-Tonerwelt
Durch Recycling sparen und die Umwelt schonenAkkus

Batterien

(djd-k). Ostern ist das große 
Familienfest im Frühling - in 
der Natur dominieren wie-
der helle Töne. Auch die 
selbst gebastelte österliche 
Deko strahlt jetzt Leichtig-
keit und Freundlichkeit aus. 
Schablonen für die Bastelan-
regungen und weitere Ideen 
gibt es unter www.kreativ-
mit-ferrero.de.

Österliche Deko - selbst gemacht
Basteltipps: Ideen für den liebevoll gedeckten Ostertisch und für die Wohnung

1 2 3 4 5 6 7 8 9Papierhasen
Das braucht man: sonnen-

gelbes Bastelpapier, oranges 
Geschenkband, Etiketten-
prägegerät und Prägeband 
(Bürobedarf), oranges Näh-
garn, Nadel oder Nähma-
schine, Schere, Ferrero Küs-
schen im Eierbecher.
So wird's gemacht: Je zwei 
Hasensilhouetten pro Eier-
becher nach Schablone aus 
dem Bastelpapier ausschnei-

den. Die Vorder- und Rück-
seite per Hand oder Nähma-
schine mit etwa 0,5 cm Ab-
stand zum Rand zusammen-
nähen. Die Namensschilder 
mit Prägemaschine fertigen 
und auf die Papierhasen kle-
ben, die Hälse mit kleinen 
Schleifchen dekorieren. Die 
Eierbecher befüllen und mit 
Papierhaube und Pralinen 
auf Platztellern arrangieren.

Mininest
Das braucht man: Leinen-
servietten in Zartrosa (40 x 
40 cm), rotes und grünes 
Bastelpapier je ein DIN-A-
4-Bogen), feine Zweige (cir-
ca 30 cm lang, etwa Bir-
ke), rote Baumwollschnur, 
Schere, Klebstoff, Gewürz-
glas als Platzhalter, Mon 
Chéri.

So wird's gemacht
Nach Schablone kleine Blü-
ten und Blätter ausschnei-
den, mit Klebstoff an Zwei-
gen befestigen, trocknen las-
sen. Die Serviette zweimal 
der Länge nach falten und 
um das Gewürzglas winden. 
Den dekorierten Zweig au-
ßen an der Serviette anle-
gen, die Komposition mit 
rotem Garn umwickeln und 
mit einem Knoten fixieren. 
Das Gewürzglas entfernen, 
den Hohlraum mit Pralinen 
befüllen und die Mininester 
auf Platztellern drapieren.

Die befüllten Eierbecher werden für je-
den Gast mit einer Papierhaube und 
Pralinen auf dem Platzteller arrangiert. 
Foto: djd-k/Ferrero/Nina Struve

Die zartrosa Mini-Nester werden 
für jeden Gast auf dem Platzteller 
drapiert. Foto: djd-k/Ferrero/Nina 
Struve




