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Landrat Heinz Eininger sowie Bürgermeisterinnen und Oberbürger-/Bürgermeister haben in Neckar-
tenzlingen die beiden Linienbündel Nürtingen – Neckartenzlingen und Aichtal – Filderstadt vorgestellt.
Seit 1. Dezember 2019 gibt es rund um Nürtingen ein deutlich verbessertes Busangebot. Fahrgäste 
können sich über dichtere Takte, mehr Fahrten und schnellere Verbindungen freuen. 
-Fortsetzung auf Seite 3-

Bessere Verbindungen im 
Neckartal
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NUSSGRÄBER IMMOBILIEN

Seit 30 Jahren Ihr regionaler Profi!

Kirchstraße 61 · 72622 Nürtingen · Tel. 0 70 22/30 86 74  
info@physiotherapie-thul.de · www. physiotherapie-thul.de
Krankengymnastik  Manuelle Therapie  Osteopathie  

Skoliose-Therapie nach Schroth  
Lymphdrainage  Klassische Massage  

Kiefergelenksbehandlung (CMD)  Krankengymnastik am Gerät 
 Elektrotherapie  Ultraschalltherapie  Wärmepackung  

Fango  und vieles mehr

ÜBER DEN DÄCHERN VON NÜRTINGEN
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Seit 30 Jahren arbeitet Dr. Hiyam Marzouqa im 
Caritas Baby Hospital. Als Chefärztin trägt sie 
Verantwortung für die medizinische Ausrichtung 
des Kinderkrankenhauses in Bethlehem. Für die-
se oft schwierige Aufgabe findet sie Kraft in ihrer 
Familie und im Glauben. Schon als Kind wusste 
Hiyam Marzouqa, dass sie Kinderärztin werden 
will. Mit Bestnoten machte sie an der deutsch-
sprachigen Schule in Bethlehem ihren Abschluss 
und erhielt ein Stipendium für ein Medizinstudi-
um in Würzburg. Mit nur 19 Jahren flog sie nach 
Deutschland. Die erste Reise überhaupt, ganz 
auf sich gestellt, fernab von ihrer Familie. „An-
rufe nach Hause waren teuer“, erinnert sich Mar-
zouqa, E-Mails gab es noch nicht und Post nach 
Bethlehem brauchte oft Wochen. Fast täglich ver-
fasste sie Briefe an ihre Eltern, berichtete ausführ-
lich über ihren Alltag in Deutschland. Nur über 
ihr Heimweh schrieb sie nichts. Sie wollte Vater 
und Mutter nicht beunruhigen.

Großfamilie als Heimat

Bis heute ist die Verbindung zu ihren betagten El-
tern und ihren sechs Geschwistern sehr eng. „Die 
Großfamilie ist meine Heimat, meine Wurzel. Ich 
kann und will nicht ohne sie sein“, erläutert sie. 

„Ein Kinderleben ist immer das Wichtigste“
Eine Reportage aus dem Caritas Baby Hospital in Bethlehem

Ihre eigenen beiden Söhne leben im Ausland. Wie 
so viele junge, gut ausgebildete Menschen sehen 
sie kaum eine Lebensperspektive in der Region. 
Weihnachten kommen die beiden wenn möglich 
nach Bethlehem. Dann feiert die Chefärztin mit 
ihrem Mann, einem Professor für physikalische 
Chemie, den Söhnen und der ganzen Familie die 
Geburt Christi. Wie gerne hätte sie dies auch wäh-
rend ihrer Studienzeit in Würzburg getan. Statt-
dessen hätte sie Weihnachten damals am lieb-
sten aus dem Kalender gestrichen. Bis zum Hei-
ligabend freute sie sich an den pittoresken Weih-
nachtsmärkten und gönnte sich gelegentlich ein 
Glas Glühwein. „Aber den 24. Dezember konnte 
ich kaum ertragen. Immer ging es mir durch den 
Kopf: Jetzt zieht der Patriarch durch die Straßen 
von Bethlehem; jetzt beginnt die Mitternachts-
messe in der Geburtskirche; jetzt sitzt die Fami-
lie zusammen und beschenkt die Kinder.“ Noch 
heute findet sie die Adventszeit in Europa wun-
derschön – aber nichts geht über Weihnachten 
in Bethlehem.

Ganz andere Krankheitsbilder

Vor genau 30 Jahren schloss Hiyam Marzouqa 
ihr Studium ab und machte, zurück in Bethle-

hem, ein Praktikum im Caritas Baby Hospital. 
Bald wurde sie Assistenzärztin und merkte rasch, 
dass ihre Ausbildung sie zwar optimal für den 
medizinischen Alltag in Deutschland vorberei-
tet hatte, aber sich im Westjordanland ganz neue 
Herausforderungen stellten. Dort gab es Krank-
heitsbilder, die sie bisher nur in Lehrbüchern ge-
sehen hatte: genetisch bedingte Missbildungen, 
schwerste Unterkühlungen oder lebensgefähr-
liche Unterernährung. Auch die Ausrüstung im 
Caritas Baby Hospital war damals nicht mit jener 
an europäischen Kliniken zu vergleichen. „Frü-
her“, so erinnert sich Hiyam Marzouqa, „hatten 
wir nicht einmal ein Beatmungsgerät.“ Wenn die 
Kinderärztin auf diese Zeit zurückblickt, wird ihr 
bewusst, wie sehr sich die medizinische Versor-
gung in Palästina im Allgemeinen und im Cari-
tas Baby Hospital im Speziellen weiterentwickelt 
hat. Inzwischen ist das Kinderkrankenhaus einer 
der ersten Ansprechpartner im Land, wenn es um 
pädiatrische Medizin geht.

Persönliche Kraftquelle

Für Hiyam Marzouqa spielt der Glaube eine wich-
tige Rolle in ihrem Leben. Fast jeden Tag geht sie 
vor der Arbeit in die Geburtskirche in Bethle-
hem und zündet Kerzen an. Spaßend nennt sie 
dies „Blitz-Psychotherapie“. Dieses Ritual hilft 
ihr, Kinder mit schwierigen Diagnosen „Gott 
anzuempfehlen.“ Das Gebet ist ihre persönliche 
Kraftquelle, der Austausch im Team die profes-
sionelle. „In unserem Beruf gibt es sehr schöne 
Erlebnisse, aber eben auch schwierige“, weiß sie 
aus ihrer jahrzehntelangen Erfahrung. Gerade zu 
chronisch kranken Kindern, die fast ihr ganzes Le-
ben lang medizinisch begleitet werden, entwickelt 
man eine besondere Beziehung, selbst wenn man 
um professionellen Abstand bemüht ist. Wenn so 
ein kleiner Patient trotz bester fachlicher Behand-
lung stirbt, ist das sehr schmerzhaft für das gan-
ze Team. Um in diesen bedrückenden Augenbli-
cken weitermachen zu können, ist es wichtig, sich 
auf jene Kinder zu fokussieren, deren Schmerzen 
man lindern kann, auf Patienten, die dank des 
Krankenhauses gesund geworden sind. „In den 
schwierigsten Momenten ist ein Kinderlachen die 
beste Motivation.“

„Kinderliebe und Geduld mit den Eltern sind für den Arztberuf wesentlich“, sagt Chefärztin Dr. Hi-
yam Marzouqa. Foto: KHB/ Meinrad Schade

„POLITISCH BILDET“ heißt der neue Pod-
cast der Landeszentrale für politische Bildung Ba-
den-Württemberg (LpB). Er widmet sich diesmal 
einem netzpolitischen Thema.
Die meisten Deutschen sind Umfragen zufol-
ge vorsichtig im Netz, wenn es um ihre persön-
lichen Daten geht. Aber sind wir deswegen wirk-
lich sicher? Vor Betrug, Diebstahl, Datenklau, 
Mobbing…? Die Szene der digitalen Sicherheit 
sagt: Nein. Aber eigentlich sind wir doch recht 
bequem, wenn es um das Thema Datensicher-
heit geht. Denn dafür müssen wir selbst sor-

„Sind wir wirklich sicher? Sicherheit im Netz und in den sozialen Medien“
gen: Mit sicheren Passwörtern und Browserein-
stellungen oder einfach einem sparsamen Um-
gang mit den Daten. Entsprechende Informati-
onsangebote gibt es inzwischen viele.
Beim LpB-Podcast geht es regelmäßig 20 Mi-
nuten lang um eine gesellschaftliche, politische 
oder historische Kontroverse - bearbeitet mit den 
Handwerkzeugen der politischen Bildung. Wis-
senswerte Fakten, das Für und Wider, gesellschaft-
liche Hintergründe und die Bedeutung demokra-
tischer Werte kommen zur Sprache. Mit dem Po-
dcast sollen Gedanken angestoßen und zur eige-

nen Meinungsbildung angeregt werden - auch um 
für einen themenbezogenen Konflikt gewappnet 
zu sein. In der dritten Podcast-Folge, die gehört 
werden kann, spricht LpB-Fachreferentin Bian-
ca Braun mit Jens Glutsch vom Verein Selbstbe-
stimmt. Digital; er betreibt außerdem die Manu-
faktur für digitale Selbstverteidigung. 
Der LpB-Podcast „POLITISCH BILDET“ kann 
über die Homepage der Landeszentrale für poli-
tische Bildung Baden-Württemberg unter www.
lpb-bw.de/lpb_podcast.html gehört werden. Zu-
dem gibt es ihn bei Spotify und podcast.de.
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-Fortsetzung von Seite 1- Die Buslinien im Be-
reich Nürtingen, Neckartailfingen, Neckar-
tenzlingen, Kirchheim unter Teck, Bempflin-
gen, Schlaitdorf, Altdorf, Altenriet, Großbett-
lingen sowie Aichtal, Filderstadt und Walddorf-
häslach werden von Haussmann & Bauer sowie 
vom Omnibusverkehr Melchinger betrieben, die 
schon seit Jahren auf einem Großteil der Linien 
unterwegs sind. Im Linienbündel 10 (Nürtingen 
– Neckartenzlingen) wird das Fahrplanangebot 
um rund 280.000 Fahrzeugkilometer jährlich 
erhöht. Im Linienbündel 11 (Aichtal – Filder-
stadt) sind es über 52.000 Fahrzeugkilometer 
mehr im Jahr.

Die wichtigsten Änderungen im Überblick

fährt montags bis freitags tagsüber bis etwa 20 
Uhr durchgehend im Halbstundentakt und er-
setzt im Spätverkehr das bisherige Ruftaxi.

Grötzingen – Aich (–Neuenhaus) fährt künftig 
auf einem neuen Linienweg über Grötzingen-
Froschegert und Aich-Rudolfshöhe nach Aich. 
In Grötzingen haben Fahrgäste mit der Linie 809 
Anschluss nach Neuenhaus.

fahren nicht mehr nur zwischen Hardt und Obe-
rensingen, sondern von Hardt über Oberensin-
gen weiter zum ZOB Nürtingen. Je nach Tages-
zeit sind die Busse montags bis freitags stündlich 
bis zweistündlich unterwegs.

-
derstadt-Bernhausen) wird ausgeweitet: montags 
bis freitags sind die Busse tagsüber durchgehend 
halbstündlich und im Spät- und Wochenendver-
kehr mindestens stündlich unterwegs.
„Die Überschrift des neuen Angebots für den 
Raum Nürtingen heißt: schneller, öfter, komfor-
tabler – ein guter Plan für alle Kunden,“ so Land-
rat Heinz Eininger zum Start des Fahrplans seit 
1. Dezember 2019. „Jetzt liegt es an der Einwoh-
nerschaft, das auch anzunehmen.“
„Die Neuordnung der Linienbündel im Land-
kreis Esslingen stellt eine bedeutende Verbesse-
rung für Pendler, Schüler, Nachtschwärmer und 
alle weiteren Nutzer des ÖPNV dar, die nach oder 
von Nürtingen aus fahren wollen. Nürtingen 
ist aus allen Richtungen nun deutlich besser er-
reichbar. Mit einer engeren Taktung, der Schnell-
buslinie X19 sowie optimierten Anschlüssen an 
Regional- und S-Bahnen wird der ÖPNV at-
traktiver. Wenn wir damit mehr Menschen zum 
Umstieg vom eigenen Auto in Bus und Bahn 
bewegen können, ist dies gleichzeitig ein wich-
tiger Beitrag zu nachhaltiger Mobilität und Kli-
maschutz“, sagte Nürtingens Oberbürgermeister 
Johannes Fridrich.
„Für den Verwaltungsverband Neckartenzlin-
gen erwartet uns eine deutliche Verbesserung 
an die Schienenanschlusspunkte und dies in den 
Hauptzeiten im halbstündlichen Takt. Dies soll 
für unsere Bürgerinnen und Bürger ein Anreiz 
sein, doch das ein oder andere Mal das Auto ste-
hen zu lassen“, freute sich Neckartenzlingens 
Bürgermeisterin Melanie Braun.
„Die Verbesserungen sind ein weiterer Schritt 
zur Attraktivierung des ÖPNV. Auch der Bus-
verkehr steigert seine Akzeptanz mit einer engen 
Taktung. Mit Inbetriebnahme des Linienbün-
dels kann nun endlich auch der lang angestrebte 
durchgängige Halbstundentakt von Harthausen 
nach Bernhausen in den Abendstunden und an 
Samstagen umgesetzt werden“, sagte Filderstadts 
Oberbürgermeister Christoph Traub.
„Unsere Fahrgäste können sich auf eine kom-
fortable Fahrt freuen. Die Busse sind nicht nur 

mit neuesten Umweltstandards unterwegs, son-
dern auch barrierefrei und beispielsweise mit Kli-
maanlagen ausgerüstet. Außerdem sind sie mit 
hochauflösenden Innenanzeigern ausgestattet, 
die über den Fahrtverlauf und Umsteigemög-
lichkeiten informieren“, sagte Nicole Gölzen-
leuchter-Bauer, Geschäftsführerin von Hauss-
mann & Bauer. 
„Dass wir als lokales mittelständisches Unterneh-
men mit unserem Angebot überzeugen konnten, 
freut uns und ist ein gutes Zeichen für den re-
gionalen Busverkehr“, erklärte Melchinger-Ge-
schäftsführerin Babette Melchinger.
Anlässlich der Inbetriebnahme sagte VVS-Ge-
schäftsführer Horst Stammler: „Unser Dank gilt 
einerseits dem Landkreis Esslingen sowie den be-
teiligten Städten und Kommunen, die den Schritt 
getan haben, entsprechende Zusatzangebote vor-
zusehen. Andererseits gebührt dem Verkehrsun-
ternehmen Haussmann & Bauer großer Dank, 
das die geforderten Mindestleistungen in seinem 
eigenwirtschaftlichen Antrag nochmal deutlich 
überschritten hat.“ Stammler ergänzte: 
„Mit Haussmann & Bauer und Omnibusverkehr 
Melchinger stehen den Fahrgästen zweiverläss-
liche Partner an der Seite, die schon seit Jahren 
auf einem Großteil der Linien unterwegs sind. 
Dennoch bitten wir um Verständnis, wenn an-
gesichts der großen Veränderungen am Anfang 
noch nicht alles hundertprozentig klappt. Erfah-
rungsgemäß braucht es ein paar Wochen, bis sich 
alles eingespielt hat“, sagte Stammler.

in Kraft. Sie gibt vor, dass alle Buslinien, die öf-
fentlich gefördert werden, nach bestimmten Ver-
gabevorschriften ausgeschrieben werden müssen. 
Damit nicht jede einzelne Linie extra vergeben 
werden muss, wurden Linienbündel geschnürt, 
in diesem Fall die Bündel 10 und 11 im Land-
kreis Esslingen. Zum Bündel 10 gehören die Lini-

-

Für die Fahrten im Linienbündel 10 (Nürtingen 
– Neckartenzlingen) bekommt Haussmann & 
Bauer keine Zuschüsse durch den Landkreis und 
die Kommunen. Das Risiko der eigenwirtschaft-
lichen Verkehre wird vom Verkehrsunternehmen 
getragen, dafür bekommt es die gesamten Fahr-
geldeinnahmen. 

Mehr Fahrten und bessere Verbindungen rund um Nürtingen
Linienbündel Nürtingen – Neckartenzlingen und Aichtal – Filderstadt
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(djd). Überhöhte Erwartungen an ein harmo-
nisches und perfektes Weihnachtsfest sind laut 
aktueller Marktforschung längst einer gelassenen 
Realität gewichen. Gibt es dennoch Differenzen, 
machen einer Kantar-Emnid-Umfrage zufolge 
dafür nur 29 Prozent der Befragten ein zu großes 
Harmoniebedürfnis für den Ärger verantwortlich 
- im Jahr 2001 waren es immerhin noch 35 Pro-
zent. Nur drei Prozent geben Enttäuschung über 
die Geschenke überhaupt als Grund für schlech-
te Stimmung an.

Wie Erwartungen das Schenken beeinflussen
Wenn die Mitbringsel also nicht das Problem sind 
- warum fällt uns das Schenken so schwer? "Ge-
schenke zu Weihnachten stellen die hohe Kunst 
des Schenkens dar, alle müssen zum gleichen Zeit-
punkt für etliche Menschen etwas Schönes ausge-
sucht haben", erklärt Corinna Mühlhausen, Pro-
fessorin für Trend- und Zukunftsforschung an der 
TH Lübeck. Was fehle, sei der individuelle Anlass. 
Ein Geschenk zur Hochzeit oder zum Geburts-
tag auszusuchen, falle den Schenkenden demnach 

leichter. Zudem gebe es Weihnachten regelrecht 
sozialen Druck. "Familie oder Freunde kommen 
zusammen und alle sind dabei, wenn der andere 
die einzelnen Pakete auspackt. Das Vergleichen 
und Bewerten fängt also schon an, wenn die Ge-
schenke auf dem Gabentisch verteilt werden." Das 
wichtigste Missverständnis bei den Weihnachts-
präsenten aber sei die Diskrepanz zwischen den 
Erwartungen des Schenkers und des Beschenkten.

Worüber die Beschenkten sich freuen

"Während der Schenkende den Anspruch hat, et-
was wirklich Besonderes und Einzigartiges finden 
zu müssen, freut sich der Beschenkte auch über 
etwas Schlichtes oder Vielseitiges", erklärt Corin-
na Mühlhausen. "Und auch das Thema Überra-
schungen wird ganz anders bewertet, als wir ver-
muten würden: Beschenkte ziehen Präsente, die 
sie sich explizit gewünscht haben, Dingen vor, die 
sich der Schenker selbst überlegt hat." Für Abhil-
fe sorgt hier etwa die Wunschzettelfunktion von 
Amazon, mit der man seinen Lieben eigene Ge-
schenkwünsche präsentiert. Der Geschenkefin-
der erleichtert zusätzlich die Suche nach dem 
richtigen Präsent, denn man kann die angebo-
tenen Artikel ganz einfach nach Altersgruppe, 
Geschlecht, Preis und Kategorie filtern. So ist 
das richtige Geschenk schnell gefunden und es 
bleibt mehr Zeit für die wichtigeren Dinge im Le-
ben. Denn obwohl wir versuchen, unseren Lieb-
sten die größtmögliche Freude zu machen, sind 
laut Expertin die kleinen und intensiven Erleb-
nisse an den Festtagen für die meisten Menschen 
wertvoller.

Die hohe Kunst des Schenkens
Warum es gar nicht schwer ist, das Richtige zu schenken

Bei Kindern ist es noch recht einfach, die passenden Präsente zu finden - bei Erwachsenen 
wird das Schenken dagegen oft zur Herausforderung.                   Foto: djd/www.amazon.de

Gemeinsame Mahlzeiten mit der Familie können 
Übergewicht bei Kindern vorbeugen. Zu diesem 
Resultat gelangten Wissenschaftler der Universi-
tät Mannheim und des Max-Planck-Instituts für 
Bildungsforschung nach der Auswertung von Stu-
dien zur Qualität von Familienmahlzeiten. Da-
nach ernähren sich Kinder aus Familien, in denen 
häufiger zusammen gegessen wird, gesünder und 
haben einen geringeren Body-Mass-Index (BMI). 
Allerdings führen Familienmahlzeiten nicht von 
selbst zu einem besseren Essverhalten, wie Stu-
dienautorin Mattea Dallacker vom Max-Planck-
Institut für Bildungsforschung einschränkt. Viel-
mehr deute die derzeitige Forschung darauf hin, 
dass bei gemeinsamen Mahlzeiten neben der Qua-
lität des Essens auch psychologische und Verhal-
tensaspekte wichtig sind, fügt Co-Autorin Jutta 
Mata, Professorin für Gesundheitspsychologie an 
der Universität Mannheim, hinzu. Damit meint 
sie, dass die Mahlzeiten tunlichst in einer ange-
nehmen Atmosphäre stattfinden und gesunde Le-
bensmittel gereicht werden. Dabei soll ein posi-
tives elterliches Rollenvorbild die Ernährungs-
weise von Kindern verbessern. Damit erteilen die 
Wissenschaftler grundsätzlich hastigen „Imbis-

sen“ zwischen Tür und Angel ebenso eine Absage 
wie Mahlzeiten, die beim Bedienen von Smart-
phone bzw. Tablet oder beim Fernsehgucken quasi 
nebenbei eingenommen werden. Zu den letztge-
nannten Verhaltensmustern soll jedoch noch wei-
tere Forschung zusätzliches Wissen bringen. Gesi-
chert ist laut der aktuellen Studie jedoch wohl die 
Erkenntnis, dass das Ausschalten des Fernsehers 
eine genauso bedeutsame Komponente für ein ge-
sundes Familienmahl ist wie die Dauer der Mahl-
zeit. „Wie eine Familie gemeinsam isst, ist genau-
so wichtig oder sogar wichtiger als die Häufigkeit 
der gemeinsamen Mahlzeiten“, bringt es Co-Au-
tor Ralph Hertwig, Direktor am Max-Planck-In-
stitut für Bildungsforschung, auf den Punkt. Das 
Alter der Kinder – ob Kleinkind oder bereits He-
ranwachsender – sowie der soziale und ökono-
mische Hintergrund der Familie haben demnach 
keinen Einfluss auf die Ergebnisse.
Festzustehen scheint demnach gleichfalls, dass 
häufige Familienmahlzeiten ebenso gut für eine 
gesunde Ernährung von Kindern sind wie für de-
ren Erziehung zu gesunder Ernährung. Das gilt 
nach den Studienergebnissen besonders für Kin-
der, die bei der Zubereitung der Mahlzeiten mit 

einbezogen werden oder deren Eltern durch ihr 
eigenes Ernährungsverhalten mit gutem Beispiel 
vorangehen. Somit können Familienmahlzeiten 
nach Ansicht der Verfasser eine erhebliche Be-
deutung für die Prävention von Adipositas ha-
ben: „Um Übergewicht bei Kindern und Jugend-
lichen zu bekämpfen sind Familienmahlzeiten ei-
ne Möglichkeit“, erklärt Gesundheitspsychologin 
Mata. Denn die gemeinsamen Mahlzeiten bieten 
demnach eine gute Möglichkeit, um auf kind-
liche Essgewohnheiten unmittelbar und frühzei-
tig einzuwirken. Gerade im Hinblick auf die vie-
len verschiedenen Alltagsabläufe unserer moder-
nen Gesellschaft sehen die Wissenschaftler darin 
eine wichtige Aufgabe für Eltern und Erzieher.
Die Kindheit biete ein einzigartiges Zeitfenster, 
um schädlichen Gesundheits- und Essgewohn-
heiten entgegenzuwirken, rät Studienautorin 
Mattea Dallacker. Sie bezeichnet Eltern als soge-
nannte „Gatekeeper“, also Türsteher der Ernäh-
rung, die einen maßgeblichen Einfluss darauf ha-
ben, was, wie und wie viel Kinder essen. Familien-
mahlzeiten hält Dallacker für eine ausgezeichnete 
Lernumgebung, um eine gesunde Ernährungs-
weise bei Kindern zu fördern.

Familienmahlzeiten fördern Ernährungsgesundheit von Kindern
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NÜRTINGEN. Mit Leidenschaft für Musik er-
reichen wir auch heutzutage noch Tausende von 
Gästen mit unserer Klassik-Konzert-Reihe, die in 
Fachkreisen zu Recht als Klassik-Konzert der Ex-
traklasse bezeichnet wird, die nun seit 16 Jahren 
jährlich in Konzerthäusern und Kirchen gastiert.
Die musikalische Reise in das Mutterland groß-
er Opernkomponisten, nach Bella Italia, dauerte 
aber leider nur zwei Stunden. In dieser Zeit ser-
vieren Georgios Filadelfefs, Boris Taskov und Ge-
orgi Dinev – ein Grieche und zwei Bulgaren – so-
wie ein vierköpfiges Kammerorchester eine vor-
treffliche Hommage an bedeutende musikalische 
Meisterwerke. (alternierende Besetzung möglich)
Temperamentvolle Leidenschaft und über-
schwängliche Freude sind die Charakteristika der 
italienischen Lebensart, die Komponisten wie Gi-
useppe Verdi, Ruggero Leoncavallo, Ernesto De 
Curtis und Puccini musikalisch zum Ausdruck 
brachten. Die drei Tenöre interpretieren deren 
Werke stimmlich erstklassig. Zum Dahinschmel-
zen sind die Momente, wenn die Tenöre zusam-
men die Canzone „Passione“ von Tagliaferri sin-
gen und stimmungsvoll, bei Arien wie „La don-
na e mobile“.
In diesen Konzerten stehen nur die Musik, die 
Gesangsqualität und die exzellente Begleitung der 
vier bulgarischen Musikerinnen im Vordergrund. 
Es gibt keine Kostümshow und auch sonst gab es 
keine aufdringliche Effekthascherei. Neli Hazan 
(Violoncello), Evgenia Palazova (Violine), Mile-
na Ivanova (Violine) und Valentina Vassileva-Fi-
ladelfefs (Piano) saßen im Halbkreis hinter den 
Sängern, sodass man ihnen beim Spielen zuse-
hen konnte.

Das Publikum bedankte sich mit langanhal-
tendem Applaus. Diese exzellenten Opernsolisten 
aus den berühmtesten Opernhäusern Bulgariens 
(aus den Philharmonien Sofia, Plovdiv, Stara Za-
gora und Ruse) treffen zusammen, um dem Pu-
blikum die schönsten und ergreifendsten Werke 
unserer Zeit zu präsentieren. 
In der Advents,- und Weihnachtszeit können Sie 
ein festliches Programm mit allen Highlights der 
Klassik und den bekanntesten Weihnachtsliedern 
aus der ganzen Welt genießen.
In einem zweistündigen Programm hören Sie un-
ter anderem Arien wie z.B. “E lucevan le stelle” 
und “Domanda al ciel...” aus Tosca, Rigoletto und 
Don Carlos, und “Agnus Dei”, “Ave Maria” und 

“Panis angelicus“. Auch “Nessun Dorma“, welche 
in jüngster Zeit durch die Interpretation von Paul 
Potts in die populäre Musik Einzug gehalten hat 
und somit auch ein Publikum erreichte, das für 
die klassische Musik gewonnen werden konnte, 
wird nicht fehlen.
Die himmlische Nacht der Tenöre live begleitet 
von einem Kammerorchester findet am 20. De-
zember 2019 um 19:30 Uhr in der Nürtinger 
Kreuzkirche statt.
Der Vorverkauf hat nun begonnen und Tickets 
können ab EUR 29,90 an allen bekannten VVK-
Stellen der Region und allen bekannten VVK-Sys-
temen online und telefonisch erworben werden, 
u.a. www.adticket.de, Telefon: 0180/6050400

Leidenschaftliche Musik bei der himmlischen Nacht der Tenöre 
Live-Konzert mit Kammerorchester am 20.12.2019 / 19:30 Uhr in der Kreuzkirche Nürtingen

Der Landkreis Esslingen erhält aus dem Europä-
ischen Sozialfonds für 2020 580.000 Euro. 
Der ESF ist das zentrale beschäftigungs- und ar-
beitsmarktpolitische Förderinstrument der Euro-
päischen Union. 

Gefördert werden Projekte,  
die die Beschäftigungsfähigkeit und die 
Teilhabechancen von Menschen, die be-
sonders von Armut und Ausgrenzung be-
droht sind, verbessern und
die helfen, bei Schülerinnen und Schülern 
Schulabbrüche zu vermeiden und ihre Aus-
bildungsfähigkeit verbessern.

Für das Jahr 2020 sind aus dem Landkreis insge-
samt zehn Anträge eingegangen. 
Acht Projektanträge möchten die Beschäfti-
gungsfähigkeit von Langzeitarbeitslosen, Allein-
erziehenden und Menschen mit vielfältigen Pro-
blemlagen verbessern, zwei Projektanträge wol-
len Schülerinnen und Schüler zu einem Schul-
abschluss verhelfen und sie zu einer Ausbildung 

hinführen. Der regionale ESF-Arbeitskreis, der 
aus 12 Institutionen besteht, sorgt für die Umset-
zung des ESF im Landkreis Esslingen. 
Dies sind die Agentur für Arbeit, das Jobcen-
ter Landkreis Esslingen, der Deutsche Gewerk-
schaftsbund, der Verband der Metall- und Elek-
troindustrie, die IHK Region Stuttgart, die Kreis-
handwerkerschaft, die Beauftragte für Chancen-
gleichheit, die Liga der freien Wohlfahrtspflege, 
die Schulen und Weiterbildungsträger, die au-
ßerschulische Jugendbildung und der Landkreis 
Esslingen.
Die Vorsitzende des ESF-Arbeitskreises, Sozialde-
zernentin Katharina Kiewel, freut sich über die in-
novativen Projektanträge. 
„Sie zeigen das hohe Niveau auf dem die Projekt-
träger arbeiten. Die permanente Weiterentwick-
lung von Maßnahmen zur Vermeidung und Be-
kämpfung von Arbeitslosigkeit und die Verbes-
serung von Beschäftigungschancen am Arbeits-
markt, durch Qualifizierung und Ausbildung 
trägt maßgeblich zum Abbau von Benachteili-

gung bei“, so Kiewel. Durch die Steigerung so-
zialer Grundkompetenzen, individueller päda-
gogische Begleitung, Coaching, niedrigschwel-
liger, tagesstrukturierende und sinnhafte Beschäf-
tigungen sollen langzeitarbeitslosen Menschen an 
den ersten Arbeitsmarkt herangeführt werden.
Die erfolgreiche Umsetzung des Europäischen So-
zialfonds im Landkreis bestätigt die konzeptio-
nelle Ausrichtung des ESF. So hat z.B. ein Projekt-
träger ein niederschwelliges Angebot konzipiert, 
bei dem sich Frauen und Männer mit dem Erhalt 
von Kulturlandschaften insbesondere Streuobst-
wiesen beschäftigen.
Der ESF-Arbeitskreis achtet insbesondere darauf, 
dass keine Doppelstrukturen entstehen und die 
Förderung genau dort ankommt, wo sie gebraucht 
wird. Daher werden die konzeptionellen Schwer-
punkte permanent evaluiert und den gesellschaft-
lichen sozialen Anforderungen angepasst.
Die Mitglieder des regionalen ESF-Arbeitskreises 
haben in der Sitzung am 12. November 2019 alle 
zehn Projekte für förderfähig bewertet. 

Europäischer Sozialfonds (ESF) fördert Projekte zur Arbeitsmarktintegration
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Der Weihnachtsmarkt wurde im Spät-
mittelalter erfunden und war ursprüng-
lich eine Verkaufsmesse, auf der den Bür-
gern vieler Städte die Möglichkeit gege-
ben wurde, sich zu Beginn des harten 
Winters mit Fleisch und Lebensmittel 
einzudecken. An Advents- und Weih-
nachtsflair dachte damals noch niemand. 
Erst im 14. Jahrhundert änderte sich dies. 
Spielzeug und Zuckerbäckereien, Hand-
werk und Esswaren kamen hinzu.
Seitdem umweht der Duft von gegrill-
tem Fleisch, von Roten und Bratwür-
sten und frisch gebackenen Waffeln die 
Weihnachtsmärkte. Wem läuft bei die-
sen Wohlgerüchen nicht das Wasser im 

Munde zusammen? Lebkuchen, Weih-
nachtspätzchen, Christstollen. Der An-
blick der Leckereien schafft Appetit. 
Nicht umsonst lautet ein altes Sprich-
wort „Das Auge isst mit.“ Zum Anbei-
ßen köstlich sehen die Backwaren auf den 
Weihnachtsmärkten aus. Wer könnte da 
widerstehen?
Diejenigen, die an einer Lebensmittelun-
verträglichkeit leiden, müssen sich in Ver-
zicht und Disziplin üben, müssen fasten, 
während andere nach Lust und Laune 
dem Genuss frönen dürfen.
Arm dran sind diejenigen, die sich „frei 
von…“ ernähren müssen, wie z.B. Men-
schen, die kein Gluten zu sich nehmen 

dürfen und an Zöliakie erkrankt sind.
Zöliakie ist eine lebenslange Erkrankung 
des Darms, für die es kein Medikament 
gibt. Betroffene müssen strikt Diät leben, 
dürfen keine Getreidesorten wie Weizen, 
Dinkel, Roggen, Gerste aber auch keinen 
handelsüblichen Hafer zu sich nehmen. 
Diese Getreidesorten enthalten Gluten, 
das bei allen Zöliakiebetroffenen dazu 
führt, dass ihr Körper keine Nährstoffe 
mehr aufnehmen kann. 
Bei vielen Erkrankten gesellen sich zu 
Mangelerscheinungen auch Bauch-
schmerzen und Durchfall hinzu.
Jahrzehntelang waren Zöliakiebetroffene 
nur Zuschauer, wenn es um das Nahrung-
sangebot auf Weihnachtsmärkten ging. 
Doch dies ändert sich nun.
Die Deutsche Zöliakie-Gesellschaft e.V. 
hat für ihre Mitglieder Aussteller auf 
Weihnachtsmärkten zu ihrem gluten-
freien Angebot an Ihren Ständen befragt. 
Die Antworten schaffen ein großes Stück 
mehr an Lebensqualität für alle Zöliakie-
betroffenen.
Mehr und mehr Stände auf traditionellen 
Weihnachtsmärkten bieten heute ein glu-
tenfreies Angebot. Die Städte Aichach, 
Augsburg, Bochum, Darmstadt, Deides-
heim, Essen, Freiburg, Fürth, Fulda, Gel-
senkirchen, Gera, Karlsruhe, Koblenz, 
Konstanz, Köln, Leipzig, Ludwigsburg, 
Mannheim, München, Münster, Nürn-
berg, Passau, Regensburg, Rostock, Saar-
brücken, Sasbachwalden-Bischenberg, 
Scheidegg, Speyer, Unna, Wiesbaden und 
Wolfsburg seien hier genannt.
Hoch lebe der Weihnachtsmarkt 2.0.

Weihnachtsmarkt 2.0
Weihnachtsmärkte werden glutenfrei.

Die 20. Ausgabe – ein kleines Jubi-
läum – des Magazins „Sichtweisen“ 
mit Berichten, Meinungen, Informa-
tionen und Themen aus der Behinder-
tenhilfe und Sozialpsychiatrie ist aktu-
ell erschienen. Das Heft wird im Rah-
men eines Volunteers-Projektes von 
Menschen mit und ohne Behinderung 
durch den Landkreis Esslingen heraus-
gegeben.
Die neue Ausgabe widmet sich dem 
Schwerpunktthema „Kinder und Ju-
gendliche“. Einen Einblick in die Kin-
der- und Jugendpsychiatrie gewährt 
Herr Dr. Gunter Joas und in Ergänzung 
dazu Frau Brunhilde Haaga zur soge-
nannten Klinikschule. In einem Gast-
beitrag befasst sich die Leiterin der Ar-

beitsagentur, Frau Thekla Schlör, mit 
Fragen rund um das Thema Behin-
derung. Über Inklusion in Kinder-
tageseinrichtungen informiert Frau 
Heike Rau und das Thema Schulbe-
gleitung wird schließlich durch die 
Fachstelle Schulbegleitung und die Re-
daktion selbst aufbereitet. Kurzzeit in 
Gastfamilien, Frühförderung, Schul-
sozialarbeit und Inklusion beim Kreis-
jugendring sind weitere Beiträge aus 
unterschiedlichen Blickwinkeln. 
Mit diesen Arbeitsfeldern hat sich 
die Redaktion befasst und daraus das 
Leitthema der neuen Zeitschrift ent-
wickelt. Im Heft finden sich Beiträge 
von Menschen mit oder ohne Behinde-
rungen sowie von Profis der Behinder-

tenhilfe und Sozialpsychiatrie.
Das Magazin „Sichtweisen“ wird an 
Entscheidungs- und Funktionsträger 
in Politik und Öffentlichkeit, an Ein-
richtungen und Menschen mit Behin-
derung, ihre Angehörigen und alle in-
teressierten Bürgerinnen bzw. Bürger 
verteilt. Exemplare können beim Se-
kretariat der Behindertenhilfe- und 
Psychiatrieplanung abgeholt oder an-
gefordert werden. Einzelexemplare 
sind gegen Einsenden einer Briefmarke 
zu 1,45 € erhältlich beim Landratsamt 
Esslingen, SG 338, Pulverwiesen 11, 
73726 Esslingen. Auf der Homepage 
des Landkreises kann das Heft über die 
Suchfunktion „Sichtweisen“ herunter-
geladen werden.

„Kinder und Jugendliche“
Neue Ausgabe des Magazins Sichtweisen berichtet aus dem Landkreis
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Ludwigsburg. Das Residenzschloss ist ei-
ner der beliebtesten Trauorte in der weiten 
Region. Die Schlossverwaltung gibt jetzt 
nicht nur die neuen Termine für standes-
amtliche Trauungen für 2020 bekannt, son-
dern auch gleich zwei mehr als spektakuläre 
Neuerungen: Hochzeiten finden künftig im 
Marmorsaal statt – einem der glanzvollsten 
Räume im Schloss. Und ab 2020 steht das 
Lustschloss Favorite endlich wieder für Trau-
ungen zur Verfügung. 

Hochzeiten im Residenzschloss im 
Marmorsaal

Im Residenzschloss kann man ab dem näch-
sten Jahr im Marmorsaal heiraten – das ist ei-
ne Veränderung, die für alle, die das Schloss 
kennen, ein absolutes Highlight ist. Der Mar-
morsaal im Neuen Hauptbau blickt auf den 
Schlossgarten in Richtung Süden und mit 
seiner eleganten klassizistischen Ausstattung 
aus der Zeit des ersten württembergischen 
Königspaares bietet er einen Rahmen von 
kaum zu überbietender Eleganz. Er löst den 
ebenfalls sehr beliebten Spielpavillon ab, 
der aktuell auf dem Führungsweg des klas-
sischen Schlossrundgangs liegt, und er bie-
tet beträchtlich mehr Raum – bis zu 60 Per-
sonen können hier sitzen. Noch ein Vorteil: 
Der Zugang zum Marmorsaal führt durch 
eines der schönsten Treppenhäuser im Resi-
denzschloss. 

Sechs Trausamstage von Mai bis Oktober

Von Mai bis Oktober stehen für die standes-
amtlichen Trauungen im Marmorsaal jetzt 
Termine zur Verfügung. Insgesamt sind es 
sechs Samstage: 16. Mai, 20. Juni, 11. Ju-
li, 15. August, 19. September und 10. Ok-
tober. Ein weiterer Pluspunkt: Für den Sekt-
empfang im Anschluss an die Trauung stehen, 
direkt benachbart, die östlichen Arkaden am 
Neuen Hauptbau zur Verfügung. 
Als besonderes Extra begleitet eine Dame 
im barocken Kostüm das Brautpaar stil-
voll durch den gesamten Ablauf im Schloss. 
Stephan Hurst, der Leiter der Schlossver-
waltung, fasst zusammen: „Wir sind stolz, 
dass wir mit dem Marmorsaal nicht nur ei-
nen besonders spektakulären Ort für Trau-
ungen bieten können, sondern auch ein rich-
tig komfortables Gesamtpaket für Brautpaare 
im Angebot haben“. 
Die Terminfestlegung nehmen die Braut-
paare mit dem Standesamt Ludwigsburg 
vor, entweder per Mail (standesamt@lud-
wigsburg.de) oder per Telefon unter 07141. 
910 25 48. 

Heiraten in Schloss Favorite

Im Frühjahr öffnet das Lustschloss Favorite, 
direkt gegenüber vom Residenzschloss im Fa-
voritepark mit seinen uralten Baumriesen ge-

legen, wieder seine Tore. Dann sind die lan-
gen Sanierungsarbeiten beendet. „In der Fa-
vorite bietet das Standesamt Ludwigsburg 
drei exklusive Termine im Juli. Die Favo-
rite wird eine kleine und feine Location wer-
den“, erklärt Stephan Hurst, immer mitt-
wochs am 15., 22. und 29. Juli 2020. Auch 
bei Trauungen in der Favorite können die 
Brautpaare direkt im Anschluss zum Sekt-
empfang einladen. 
Ein Extra an der Favorite: Das Auto mit dem 
Brautpaar darf bis zum Schloss fahren. Auch 
für die standesamtlichen Trauungen in der 
Favorite übernimmt das Standesamt Lud-
wigsburg die Terminbuchungen.

Besichtigungstermin im Januar

„Im 18. Jahrhundert war das Schloss die Ku-
lisse des Feuerwerks bei der Hochzeit von 
Herzog Carl Eugen mit Elisabeth Frederike 
von Brandenburg-Bayreuth. Heute kann es 
von allen genutzt werden“, erklärt Jürgen 
Schindler, der Leiter des Fachbereichs Bür-
gerdienste der Stadt Ludwigsburg. Für al-
le Brautpaare wird die Schlossverwaltung 
Ludwigsburg einen Besichtigungstermin am 
Jahresanfang anbieten. Sowohl im Residenz-
schloss als auch in der Favorite sind 2020 
wieder Hochzeitsfotos möglich. Diese Ter-
mine müssen über die zentrale Telefonnum-
mer der Schlossverwaltung gebucht werden 
(07141.18 64 00)

Eine der gesuchten Hochzeits-Locations

Das Residenzschloss ist schon seit langem ei-
ner der gesuchtesten Orte zum Heiraten. Die 
Zahl der Brautpaare, die sich das Schloss für 
ihre Traumhochzeit aussuchen, ist beträcht-
lich – für viele Menschen ist Schloss Lud-
wigsburg ihr ganz persönliches Traumschloss. 
2018 ließen sich gut hundert Paare hier trau-
en, entweder standesamtlich im Spielpavillon 
oder kirchlich in einer der beiden prächtigen 

Kirchen, die das Schloss bietet. 853 Paare 
wählten das Schloss als Umgebung für ihre 
Hochzeitsfotos. 
Das Residenzschloss erweist sich mit seinen 
über 300 Jahre alte Mauern und den Schät-
zen aus Jahrhunderten für viele Menschen 
immer wieder als Symbol der Dauer und Ta-
lisman der Beständigkeit. 

Termine
Trautermine im Marmorsaal des Residenz-
schlosses
Immer samstags:
16.05.2020
20.06.2020
11.07.2020
15.08.2020
19.09.2020
10.10.2020 
Trautermine in Schloss Favorite
Immer mittwochs: 
15.07.2020
22.07.2020
29.07.2020

Service und Kontakt
Terminbuchung für standesamtliche Trau-
ungen 
Standesamt Ludwigsburg
Telefon 07141. 910 25 48. 
Mail: standesamt@ludwigsburg.de
Terminbuchung Hochzeitsfotos, weitere In-
formationen
Schlossverwaltung Ludwigsburg 
Residenzschloss Ludwigsburg
71634 Ludwigsburg
Telefon +49 (0) 71 41 . 18 64 00
info@schloss-ludwigsburg.de 
www.Schloss-Ludwigsburg.de
www.Schloesser-und-Gaerten.de

Neue Trauorte in den Ludwigsburger Schlössern: Marmorsaal und Favorite

Bildnachweis: Atelier Füßinger Fotografie
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Sat Service Holder GmbH        
Ihr  Fachhändler berät Sie gerne: 

49"
123cm

TECHNILINE PLUS
Full-HD-Smart-TV mit genial 
einfacher Bedienung.

75"
189cm

65"
164cm

TECHNIVISTA 65/75
Ultra-HD Smart-TV mit brillantem Bildschirm.

ab 1.699,- €

1.299,- €

Dieses Jahr wird 
Weihnachten brillant.
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  Gesamtnote „sehr gut“ 
für besonders hohe Service-
qualität
   Fünf vorbereitete Mängel 
müssen entdeckt werden
  Die unabhängigen Tests 
orientieren sich an alltägli-
chen Inspektionen 
  PEUGEOT Werkstatt-Tests 
werden unerkannt durch-
geführt

Weilheim, den 28.11.2019:
Freude beim Autohaus Stro-
bel: Im Rahmen des internen 
Werkstatt-Tests erhielt der 
Händler eine Auszeichnung für 
besonders gute Servicequalität 
und schloss mit der Gesamt-
note „sehr gut“ ab. Der Werk-
statt-Test wurde deutschland-
weit 2019 bei allen Händlern 
von unabhängigen Experten 
durchgeführt, die neben dem 
Schwerpunkt Mängelbehebung 
auch die Aspekte telefonische 
Terminierung, Servicebera-
tung, Rechnungsstellung, Fahr-
zeugabholung sowie den Ge-

Werkstatt-Test: Auszeichnung für Strobel Automobile GmbH
samteindruck des Betriebes auf 
den Prüfstand stellten.
„Unser Team ist sehr stolz über 
diese tolle Auszeichnung des 
PEUGEOT Werkstatt-Tests“, 
freut sich Geschäftsführer 
Dietmar Strobel. „Wir geben 
jeden Tag alles, um unseren 
Kunden beste Service- und 
Qualitätsleistungen bieten zu 
können. Daher ist diese Aner-
kennung ein Ansporn unsere 
Servicequalität zu halten und 
darüber hinaus noch weiter zu 
verbessern.“

Der PEUGEOT Werkstatt-Test
Der Ablauf des PEUGEOT 
Werkstatt-Tests orientiert sich 
an ganz alltäglichen Inspekti-
onen, wie sie jeder Autofahrer 
und jede Werkstatt kennt. Der 
externe Tester erscheint dazu 
als normaler Kunde mit einem 
vorab präparierten Fahrzeug. 
Fünf Mängel müssen gemäß 
der fachgerechten Prüfung ge-
funden werden. Anhand eines 

detaillierten Fragebogens be-
notet der Prüfer rund 50 Ein-
zelpunkte und kommentiert 
dabei jeden Schritt eingehend. 
Das ausführliche Ergebnispro-
tokoll gibt den Betrieben im 
Nachhinein Aufschluss über 
mögliche Potenziale zu weite-
ren Verbesserungen.
Für PEUGEOT sind diese 
Tests schon seit Jahren ein 

wichtiges Instrument zur Qua-
litätssicherung und -verbesse-
rung und damit zur Steigerung 
der Kundenzufriedenheit. Es 
ist das Ziel der Löwenmar-
ke, den Kunden bei jedem 
PEUGEOT Partner mit Ser-
vice-Vertrag und bei jedem 
PEUGEOT Werkstattbetrieb 
optimalen professionellen 
und kompetenten Service zu 
bieten. Deshalb erfolgen nach 
Abschluss des Tests auch aus-
führliche Gespräche mit dem 
Händler, in denen bei Bedarf 
konkrete Maßnahmen zur Ver-
besserung festgelegt werden.

DIE LÖWEN AUS WEILHEIM
Strobel Automobile GmbH Tel.: 07023/748648
Otto-Hahn-Str. 10 Fax: 07023/748646
73235 Weilheim/Teck Mail: info@strobel-automobile.de

 WEILHEIM AN DER TECK

IHR PEUGEOT-HÄNDLER
in der Umgebung

Ständig über

300 Fahrzeuge
am Lager.
Mitglied der Auto-Bebion-Gruppe

Glasermeister

Brunnenstr. 27, 73235 Weilheim
Telefon 07023 72278
www.bau-pflueger.de

Wir sind 
am 

Unsere Produkte für  
ein sicheres Zuhause
· Klappläden · Insektenschutz

· Fenster/Dachfenster · Haustüren
· Rollläden/Antriebe



Immobi l ienmarkt  2019
Im Landkreis

Esslingen

Junges Ehepaar sucht wegen Familienzuwachs

3 Zimmer-Wohnung
in Nürtingen bis ca. 6 Km Umgebung ab sofort zu mieten.  
Warmmiete bis max. 700,– Euro.
Radwah, Telefon 01 63/1 51 53 06

NUSSGRÄBER IMMOBILIEN

Nettes Unternehmerpaar sucht
4 bis 5 Zimmerwohnung oder Haus in 
schöner Lage mit Garage oder Stellplatz 
bis 460.000,-

Zwei junge Daimler Angestellte 
suchen eine helle 3 Zimmerwohnung 
ab Baujahr 1995 im OG oder DG
bis 395.000,-

Bosch Angestellter sucht dringend

eine 3 bis 4 Zimmer Wohnung im OG 
oder DG ab 95 m² mit Garage
bis 450.000,-

IMMOBILIEN GESUCHT!

0 70 24 / 80 59 70
nussgraeber.de

(djd). Eigentümer älterer 
Wohngebäude kommen an 
einer Sanierung der Fassade 
früher oder später nicht  
vorbei. Schließlich ist die 
Außenhülle ungedämmter 
Eigenheime für erhebliche 
Energieverluste verantwort-
lich. Zu dämmen zahlt sich 
somit für den eigenen Geld-
beutel ebenso wie in Sachen 
Klimaschutz aus. Gleichzeitig 
ist dies eine willkommene 
Gelegenheit, der Fassade 
einen neuen, modernen 
Look zu verleihen. Auch beim 
Zuhause kommt es auf den 
ersten Eindruck an. Eine 
Holzfassade etwa sagt vielen 
Hauseigentümern zu – gilt 
jedoch als pflegeintensiv und 
witterungsempfindlich. Eine 
Alternative sind neue, robuste 
Holzwerkstoffe.

Holzoptik ohne Nachteile 
des Naturmaterials
Eine Holzoptik zu schaffen, 
ohne die bekannten Nachteile 

Dämmen und gleichzeitig die Optik des Eigenheims ver-
schönern: Eine Holz-Faser-Fassade in hinterlüfteter Ausfüh-
rung ermöglicht beides. Foto: djd/megawood.com

Von der Natur inspiriert
Fassade energetisch sanieren und in Holzoptik neu gestalten

des Naturmaterials in Kauf 
nehmen zu müssen: Verbund-
werkstoffe auf Basis von 
Holzfasern machen dies 
heute auch an der Hausfas-
sade möglich. Inspiriert von 
der Natur, bietet etwa der 
deutsche Hersteller mega-
wood ein Holz-Faser-Fassa-
densystem, das bis zu 75 
Prozent aus dem natürlichen 
Werkstoff besteht. Verfeinert 
mit Steingranulaten, Poly-
meren und umweltfreund-
lichen Additiven, entsteht ein 
hochfestes Material mit dich-
ter Oberfläche, dem die Ein-
flüsse der Witterung über viele 
Jahre nichts anhaben können. 
Der übliche Pflegeaufwand 
konventioneller Holzfassaden 
wie regelmäßige Anstriche 
kann man sich sparen. Das 
Fassadensystem ist gerade 
auch für die energetische 
Sanierung des Eigenheims 
eine gute Wahl, da es als 
vorgehängte, hinterlüftete 
Konstruktion eine effektive 
Dämmung ermöglicht. Alle 
Bestandteile des Systems sind 
recycelbar. Unter www.mega-
wood.com gibt es mehr 
Informationen, erklärende 
Videos und eine Kontakt-
möglichkeit.

Visitenkarte des  
Eigenheims nach Wunsch 
gestalten
Die gesamte Holz-Faser-
Fassade ist aufgrund des 
Herstellungsverfahrens gegen 
mechanische Beanspru-
chungen geschützt und 

ermöglicht eine vielseitige 
Gestaltung nach eigenen 
Wünschen. Zur Robustheit 
trägt die ebenfalls recycelbare 
Unterkonstruktion aus Edel-
stahl bei. Somit ist die Mon-
tage der Paneele nach 
Wunsch in horizontaler oder 
vertikaler Richtung möglich 
– sogar die Kombination 
verschiedener Formate ist 
realisierbar. Die Paneele sind 
in sechs Farben erhältlich 
und verfügen über eine Zer-
tifizierung als Biowerkstoff. 

Eckelemente, L-Profile, 
Fugendistanzhalter und wei-
tere Zubehör-Lösungen run-
den das System ab. Das 
geringe Eigengewicht der 
Komponenten erleichtert 
Handling und Transport, ein 
Klicksystem sorgt für die 
rasche, einfache Montage.

 

Rufen Sie gleich an! 

gut Immobilien GmbH 

0711-72 20 90 30

www.gutimmo.de

Ca.150 m² Wfl., 5-6 Zi., 2 Bäder, 

Terrasse, Garten, 328 m² Grdst., 

(EnEV2016/LWWP), schlüsselfertig: 

€ 541.529,- Dopp.-Carport/Grg. mögl.

 

Zell u.A.: “Wohnen in 

herrlicher Randlage!”

 – Großzügige DHH – 



Domizil – seit 35 Jahren in 
Esslingen am Roßmarkt:
Münzen und Edelmetalle, 
Schmuck, Zahngold, Bruch-
gold, Orden und Antiquitäten.

Mo. – Fr.  10.00 – 13.00 Uhr
 14.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch: 10.00 – 13.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 14.00 Uhr

An-Verkauf
Ankauf vor Ort

ark n en
e ef n

Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag 
11.30  bis 15.00 Uhr
17.30  bis 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertage 
11.30 bis 23.00 Uhr
(durchgehend)

Mongolischer Grill und 
chinesische Spezialitäten

Bahnhofstr. 76
73240 Wendlingen
Tel. 0 70 24/5 02 72 11
 0 70 24/5 01 98 31

Sie lieben das Besondere – dann sind Sie bei uns richtig!
Verwöhnen Sie sich mit leckeren Gourmet-Spezialitäten an unserem großen und günstigen Mittagsbuffet.

Sie haben Lust 
auf ausgefallene 
Spezialitäten für 
Gourmets ?
Wir bieten für Sie 
z.B.:Rind- und 
Schweinefl eisch, 
Hühnerfl eisch, 
Ente, Lamm, Pute, 
verschiedene 
Fische, Scampi, 
Sepia, Zebra, 
Krokodil oder 
Känguruh.
Lust bekommen? 
Dann reservieren Sie am 
besten noch heute.

Großes mongolisch-chinesisches Familienbuffet:
Mittagsbuffet (Mo.-Fr. 11.30 Uhr - 14.30 Uhr)  8,90 € p.P.
Kinder 5 - 10 Jahre  5,90 €

An Samstagen (11.30 Uhr - 14.30 Uhr)   9,90 € p.P.
Kinder 5 - 10 Jahre  5,90 €

An So. und Feiertagen (11.30 Uhr - 14.30 Uhr)  16,90 € p.P.
Kinder 5 - 10 Jahre  9,90 € 

Abendbuffet (Mo.-Do. 18.00 Uhr - 22.00 Uhr)  15,90 € p.P.
Kinder 5 - 10 Jahre  8,90 €

Fr., Sa., So. und Feiertage (17.00 Uhr - 22.00 Uhr) 16,90 € p.P.
Kinder 5 - 10 Jahre  9,90 €

Sa., So. und Feiertage Happy Hour (14.30 - 17.00 Uhr) 13,90 € p.P.
Kinder 5 - 10 Jahre  8,90 €  (25. und 26.12. keine Happy Hour)

Kinder im Alter von 3 - 4 Jahren zahlen nur  3,00 € p.P. 

An allen Feiertagen,

Hl. Abend und 

Silvester geöffnet! 
Silvester-Buffet

20,90 €

mit Feuerwerk!



 

FREIE KUNSTAKADEMIE RÖMERSTEIN 
Mitten im Biosphärengebiet der schwäbischen Alb entstand die neue freie 
Kunstakademie Römerstein. Ein idealer Ort, um der Kreativität freien Lauf zu 
lassen. 

In den Räumlichkeiten steht alles zur Verfügung, was der schaffende Künstler 
benötigt. Der erste Seminarraum ( 120 m 2), Pinselwaschraum mit 4 Kaskaden-
spülbecken, einer Küche, 2 WCs  sowie einem großflächigen Outdoorbereich, in 
dem sich die Speckstein- und Skulpturenkünstler verwirklichen können, steht 
bereit. Es sind genügend Parkplätze vor der Akademie, und es kann barrierefrei 
ausgeladen werden. Jedem Teilnehmer steht ein fahrbarer Wagen zur Verfü-
gung, um seine Malutensilien bequem an den Arbeitsplatz fahren zu können. 
Peter Feichter wird einer der ersten Dauerdozenten sein, weitere namhafte 
Dozenten folgen.

2020 wird die Akademie um einen 2. Seminarraum (200 m2) erweitert, mit 
eigener Küche und WCs, sowie einem Trockenraum, um die strukturtiefen  
Bilder schonend zu trocknen. Ein großer Materialshop lässt keinem Künstlerherz 
seine Wünsche offen. An unterrichtsfreien Zeiten können die Seminarräume 
an Malgruppen vermietet werden. Einzelkurse mit Dozenten können ebenfalls 
gebucht werden.

Ich freue mich auf Euch – Eure Petra Nowak

AKADEMIE 
ERÖFFNUNG

seit August 2019

Nordstern-Tannenwelt –
... originale Darbietung macht 
den Einkauf zur ewigen  
Erinnerung für Jung und Alt!

Ab sofort Verkauf auf  

dem Freibadparkplatz  

in Nürtingen.

Mo.-Sa. 9–19 Uhr,  

So 9.30 –18 Uhr
Verkäufe zusätzlich auch in: 
73760 Ostfildern-Ruit, Richtung Heumaden, Kr. Kemnat
72555 Metzingen, Robert-Koch-Weg beim PicksRaus
72666 Neckartailfingen, bauspezi Müller, Alleenstr. 29
73230 Kirchheim unter Teck, REWE Markt
73240 Wendlingen, am Rathaus
72654 Neckartenzlingen, Adler, Modemarkt an B 313

Heike Bauknecht
Bempflingen, Lindenstraße 1

Telefon 0 71 23/3 31 05

Zu Weihnachten
· schöne Handtaschen

· Deko- und Geschenkideen
· Rucksäcke

· Koffer

Lederwaren - Geschenkartikel



Auf der Suche 
nach den goldenen 

Sternen.
  

In unseren InfoMagazinen werden die 
„Starlights“ zusätzlich zum Gewinnspiel. 

Die Inserate auf den Starlight-Seiten sind 
aber auch Wegweiser zu Angeboten, 

Produkten und Dienstleistungen. 
Zu Weihnachtsgeschenken und Artikeln, 
die das ganze Jahr über Freude bereiten 

oder notwendig sind. Lassen Sie sich leiten 
von den Sternen – und werden Sie 

zum Gewinner.  

Zu gewinnen gibt es Warengutscheine 
im Gesamtwert von 500 Euro von 

unseren Anzeigenkunden.  

3. Advent:  SAMSTAG 14.12. : 
Ab 13 Uhr: Talk & Tanne: 
Die Weihnachtsshow mit Live-Musik 
von Singer-Songwriter Ronán.

  SONNTAG 15.12.: 
Ab 13 Uhr: Talk & Tanne: 
Die Weihnachtsshow mit Live-Musik 
von Ronán und Überraschungen 
vom Weihnachtsmann.

4. Advent:  21.–22.12.: 
Verkauf/ Selbersägen bis 17 Uhr.

24.12.: Heiliger Abend. – GESCHLOSSEN – 
Wir wünschen allen Gästen und Freunden 
schöne Weihnachten!

.de
W E I H N A C H T S B Ä U M E

 Auch zum Selberschlagen  Riesen-Auswahl
 Täglich ab 10 bis 18 Uhr – auch sonntags

Wochenende 2./3. Advent: talk & tanne
Events, Partylocation, Baumfällarbeiten

Uhlandhof Hattenhofen Telefon 07164/2978
Der Uhlandhof liegt zwischen Hattenhofen und Zell u.A. (Lkr. GP)

Schnäppchenmarkt! Jeder Baum € 15,–

Highlights an Eventwochenenden
auf dem Uhlandhof

– das Beste vom Besten !
Nordmann-Tannen Dekorationsbäume
Extragroß, bis 5 m hoch, beste Qualität!

Nordmann-Tannen gesägt ab 9,99
Nordmann-Tannen im Topf
und beste Rotfichten und Nobilis! ab 9,99
Frisches Tannengrün in großer Auswahl



Sie haben den Schulabschluss demnächst in der Tasche 
und überlegen noch, wie es weitergehen soll!

Käthe-Kollwitz-Schule Esslingen

Infotage am  
15. und 16. Januar 2020

Steinbeisstraße 17  73730 Esslingen
Telefon 07 11/36 07-4 00  Telefax 07 11/36 07-4 44

E-Mail: info@kks-es.de  Homepage: http://www.kks-es.de

Wir bieten vielfältige Möglich-
keiten, eine höhere Qualifi-
kation zu erreichen oder die 
Chancen auf einen Ausbil-
dungsplatz zu erhöhen.
An unserem biotechnologi-
schen oder ernährungswis-
senschaftlichen Gymnasium 
können Sie in 3 Jahren die 
allgemeine Hochschulreife 
erreichen. Unsere beiden Be-
rufskollegs sind die Basis für 
eine Fachhochschulreife oder 
Berufsausbildung. Unsere Be-
rufsfachschulen führen Sie in 
2 Jahren zur mittleren Reife 
und gleichzeitig zur berufli-
chen Grundbildung in unter-
schiedlichen Berufsfeldern. 
Mit dem Berufseinstiegsjahr 
oder dem Vorqualifizierungs-

jahr können Sie sich auf die 
Arbeitswelt vorbereiten. Wenn 
Sie an eine Ausbildung im Be-
reich Körperpflege/Friseur-
technik denken, finden Sie bei 
uns die passende Berufsschu-
le. 
Informieren Sie sich direkt 
vor Ort an der Käthe-Kollwitz-
Schule in Esslingen-Zell am 
Mittwoch, 15. Januar 2020 
über die 2-jährigen Berufs-
fachschulen und die Berufs-
kollegs und am Donnerstag, 
16. Januar 2020 über die 
Beruflichen Gymnasien, das 
Berufseinstiegsjahr und das 
Vorqualifizierungsjahr Arbeit/
Beruf (mit und ohne Deutsch-
kenntnisse) oder auf unserer 
Internetseite: www.kks-es.de

Nachhilfe
mit Geld-zurück-Garantie

Gleich hier anmelden
Studienkreis Nürtingen · Kirchstraße 33 · Telefon 0 70 22/9 58 78 09 
E-Mail nuertingen@studienkreis.de · www.studienkreis.de

Jetzt 
4 Stunden

GRATIS
testen!

„Wir setzen die Kinder und 
Jugendlichen nicht unter 
Leistungsdruck, sondern un-
terstützen sie mit Verständ-
nis und Herzlichkeit.“ So lau-
tet das Credo im von Regine 
Opifanti geleiteten Studien-
kreis Nachhilfe Nürtingen. 
Dass die Lernziele dennoch 
erreicht werden, dafür sor-
gen fachlich und pädago-
gisch qualifizierte, profes-
sionelle Lehrkräfte. In der 
Kirchstraße 33 herrscht 
keine übliche Schulatmo-
sphäre. Davon können sich 
Interessenten schon bei der 
kostenlosen Beratung durch 
erfahrene Ansprechpartner 

überzeugen. Eine Geld-zu-
rück-Garantie und die Mög-
lichkeit, das Angebot vier 
Stunden gratis zu testen, 
sind weitere Besonderhei-
ten, die den Qualitätsan-
spruch unterstreichen.

Am Donnerstag, dem 19. 
Dezember, gibt es von 14.00 
bis 17.00 Uhr unter dem 
Motto „It’s Christmas Time“ 
ein besonderes Gratis-An-
gebot für Grundschüler. In 
einem Creativ-Kurs werden 
die Kinder beim Basteln 
und Spielen an die englische 
Sprache herangeführt
www.studienkreis.de

Nachhilfe mit Herz: 
Studienkreis Nürtingen

Kostenloser Englisch-Creativ-Kurs für 
Grundschüler am 19. Dezember 



Wir kaufen an, tauschen und reparieren Geräte aller Art!

Foto · Optik · Haushalt · Handwerk · Hobby
Mit dem Angebot an Ge-
brauchtgeräten aller Art hebt 
sich das Ladengeschäft Foto-
Markt in der Esslinger Straße 
93 in Altbach deutlich vom 
Wettbewerb ab, genießt nahe-
zu ein Alleinstellungsmerkmal 
in der Region. Wer eine alte, 
gerne auch analoge Kamera, 
verkaufen oder in Zahlung 
geben will, ist hier an der rich-
tigen Adresse und findet in 
Christoph Karl einen äußerst 
kompetenten Ansprechpart-
ner. Reparaturen aller Art und 
Marken werden preiswert und 

schnell ausgeführt. Ab 20. 
September für Sie auch in 
Esslingen, Küferstraße 26. An-
kauf und Reparaturannahme 
mit folgenden Öffnungszeiten: 
Fr. 15.30-18.00, Sa. 9-16.00 
Uhr und Mo.-Do. ab 17 Uhr 
nach Vereinbarung. 
info@foto-markt.de

Sehr viele neue Produkte von >> Zena, Piromax, Xplode, 

Top >> Mehrschuss Batterien bis 4 kg NEM <<
Verkauf >> Nürtinger Straße 69 

 
Vorbestellungen ab sofort möglich! 

Ausgabe und fertig verpackt am 29.12. von 10:00 bis 14:00 Uhr

Großer Silvesterverkauf 
vom Pyrotechnischen Fachhandel 



WERNAU
Tickets erhältlich in der Stegmaier - Buchhandlung am Stadtplatz und an allen

bekannten VVK-Stellen sowie unter 

Nach den großen Erfolgen der vergangenen Jahre präsentiert 
„Reset Production“ nun bereits zum 6. Mal live auf deutschen 
Bühnen: THE WORLD OF MUSICALS – jetzt mit neuem, 
komplett überarbeitetem und aktualisiertem Programm!

WORLD OF MUSICALS hat es sich zum Ziel gesetzt, die 
ganze Bandbreite und Vielfalt des Genres auf die Bühne zu 
bringen. 

So wartet die Gala neben zahllosen weltbekannten Songs aus 
Dutzenden von Musicals auch mit einem ausgiebigen Disney-
Showblock und einem Streifzug durch die bekanntesten, 
deutschsprachigen Produktionen auf.

Romantik und Drama, Gänsehaut und große Emotionen – die 
„Faszination Musical“ ist seit Generationen ungebrochen, sei 
es auf der Bühne oder auch aktuell im Kino. Die gesamte 
Vielfalt dieser Kunstform live, direkt vor der Haustür und für 
den Preis nur eines Tickets anzubieten: Das ist das seit 
Jahren bundesweit erfolgreiche Konzept von THE WORLD 
OF MUSICALS.

v.i.S.d.P. Michael Noll für Reset Production

Informationen zum Ticketkauf:
Tickets erhältlich an allen bekannten VVK-Stellen sowie 
direkt vom Veranstalter unter 0365/5481830 
und www.worldofmusicals.de

Ermäßigungen:
Kinder von 7–12 Jahren erhalten 10,00 € Ermäßigung 
je Ticket.
Gruppen ab zehn Personen erhalten  5,00 € Ermäßigung 
je Ticket.
Freier Eintritt für die Begleitperson bei Gästen mit einem 
„B“ im Ausweis.

  

Die einzigartige Musical-Gala bietet die besten Songs aus 100 
Jahren Musicalgeschichte, unvergessliche Hits aus Welter-
folgen wie DER KÖNIG DER LÖWEN, MAMMA MIA, CATS, 
EVITA, DAS PHANTOM DER OPER, LES MISERABLES, 
HAIR, WE WILL ROCK YOU u.v.a. in nur einer großen, 
abendfüllenden Show. Nie war es einfacher, mit der ganzen 
Familie in Erinnerungen an große Musicalmomente zu 
schwelgen – oder aber bisher Verpasstes neu für sich zu 
entdecken. Und das, ohne in die Metropolen London oder 
New York reisen zu müssen!

Der Veranstalter „Reset Production“ aus Gera, bekannt als 
einer der wenigen deutschen Family Entertainment-Anbieter 
mit kompletten Showkonzepten aus einer Hand, setzt selbst-
verständlich dabei dennoch auf internationale Qualität: Die 
hochkarätige, bühnenerfahrene Besetzung besteht aus sechs 
bestens ausgebildeten nationalen und internationalen Sän-
gerinnen und Sängern sowie einem professionellen sechs-
köpfige Tanzensemble. Bereits bei den vergangenen 
Tourneen wurde der Cast von Presse und Publikum hoch 
gelobt: „Stehende Ovationen!“ – „Durchweg Lob für die 
Leistungen der Künstler!“ – „Ein fantastischer Abend!“ – „Ein 
Höhepunkt nach dem anderen!“ lauteten die Schlagzeilen 
und Zuschauerreaktionen.

Moderne LED-Bühnentechnik und originalgetreue Kostüme 
sorgen für das passende Ambiente, in dem die Künstler live 
Hits aus der Feder von Songschreibern und Komponisten 
wie Leonard Bernstein, Andrew Lloyd Webber, Elton John, 
Pete Townshend von „The Who“, Björn Ulvaeus und Benny 
Anderson von „Abba“, den Musikern von „Queen“ oder Phil 
Collins präsentieren. Prominente Namen, deren Werke wohl 
noch nie zusammen in einer Show erklungen sind – doch THE 

THE WORLD OF MUSICALS
Alle Hits in einer Show

„…Eine mitreißende Gala voller musikalischer Leckerbissen...“ (Freies Wort)
„...Die Show zeigt ganze Bandbreite der Musical-Welt…“ (Maintal Tagesanzeiger)



Frische Bäume in Esslingen von 
Färber Christbaumkultur

        

Tiefenbachtal
N ü r t i n g e n

Tannenhof  
KAPLICK

Besuchen Sie unser idyllisch gelegenes 
Kleinod im Tiefenbachtal, zwischen  

Nürtingen und Beuren, ca. 200 m nach 
dem Landgasthof »Kräuterbühl«.

Neben bereits geschlagenen, ausge- 
suchten Nordmanntannen und Fichten 

aus heimischen Kulturen, bieten wir auch 
Bäume zum Selbstschlagen aus unserem 

eigenen, angrenzenden Nadelwald an.

Während wir Ihren Baum transport- 
fähig vernetzen, können Sie auf unserem 

stimmungsvoll geschmückten Gelände 
Glühwein, Punsch und andere Leckereien 

genießen. An den Wochenenden bieten 
wir zusätzlich Gegrilltes an.

Es freuen sich auf Ihren Besuch,  
Familie Kaplick und Team

Der Familienbetrieb Färber 
führt bereits in der zweiten 
Generation einen eigenen 
Weihnachtsbaum-Anbau und 
Verkauf durch. Die Produktion 
der Tannen erfolgt in den ca. 6 
Hektar großen firmeneigenen 
Christbaumkulturen in Stutt-
gart, Esslingen und im Rem-
stal. Roland Färber sagt: „Wir 
legen Wert auf einen naturna-
hen Anbau. Wir produzieren 
vor allem Nordmanntannen, 
die in dauerbegrünten Anla-
gen wachsen – umweltscho-
nend und mit viel Platz für die 
Bäume.“ 

Den Mitarbeitern ist die regio-
nale Vermarktung der Bäume 
wichtig: „Damit ist gewähr-
leistet, dass die Bäume frisch 
sind und keine langen An-
fahrtswege nötig sind, um sie 
in die Häuser zu bringen.“ 

Hier ein besonderer Event-
Tipp von Roland Färber: „Am 

07. Dezember 2019, 14.00 – 
17.00h organisiert der Schw. 
Albverein Sulzgries e.V. seine 
Waldweihnacht in der Fär-
ber Christbaumkultur Rüdern 
(hinter Weingut Adolf Bayer). 
Für das leibliche Wohl ist 
mit Glühwein, Kinderpunsch, 
Stollen und Gebäck bestens 
gesorgt, und der Nikolaus 
schaut auch vorbei! Jeder ist 
herzlich willkommen!“ 

Weihnachtsbaum-Verkauf 
ab 10. Dezember 2019, 
10 – 17 Uhr täglich (außer 
Sonntag):
– Am Kelterplätzle in 

Esslingen-Sulzgries 
– Betriebshof Fa. Färber, 

Tiroler Str. 93, 
70329 Uhlbach 

– Gärtnerei Clauss in der 
Pliensauvorstadt zu den 
üblichen Öffnungszeiten

Große Auswahl an
Weihnachtsbäumen
aus eigenem Anbau

Sulzgries: Kelterplätzle/Kelterstraße 9
Pliensauvorstadt: Gärtnerei Clauss

jeweils ab Dienstag, 10. Dezember 2019
täglich ausser Sonntag von 10 bis 17 Uhr.

Verkauf durch
R. Färber Christbaumkultur

Telefon 07 11/32 29 84



Suchen Sie mit – zu gewinnen gibt
es Warengutscheine im Gesamt-
wert  von 500 Euro von unseren 
Anzeigenkunden.

Zählen Sie, wie viele goldene Sterne 
auf unseren Aktionsseiten abgebildet 
sind, tragen Sie die Anzahl und Ihre 
Adresse in den abgedruckten Coupon 
oder in eine Teilnahmekarte ein, und 
schicken Sie uns den Abschnitt zu. 

bitte 
freimachen

Name, Vorname

Straße

PLZ Ort

Regio Medien UG
Wilfried Klemm
Küferstr. 15

73257 Köngen

Sterne zum Greifen nah: Mitmachen und einen 
der Warengutscheinen gewinnen!
Zählen Sie, wieviele goldene Sterne auf unseren 
Aktionsseiten versteckt sind. Tragen Sie die Anzahl 
und Ihre Adresse hier ein, schneiden Sie den 
Coupon aus und senden uns den Abschnitt zu. 
Oder senden Sie uns eine E-Mail unter 
„gewinnspiel@regiomedien.com“ mit Ihrer Lösung.
 

Die richtige   Anzahl ist:

Jede richtige Einsendung nimmt automatisch an der Verlosung teil. 
Einsendeschluss ist der 31.12.2019. 

Einsendeschluss 
ist der 31.12. 2019.

Restaurant

Mi. – Fr. 11.30 – 14 Uhr und 17 – 22 Uhr  Sa. 17 – 22 Uhr   
So. 10 – 22 Uhr  
Fischerhütte Plochingen  Filsweg 56, 73207 Plochingen
Mail: Fischerhuette_plochingen@aol.com

PLOCHINGEN

 24. 12.: geschlossen  
25. + 26. 12. von 12 – 21 Uhr und 31. 12. von 18 – 22 Uhr

FischerhütteFischerhütte
– –

– – –



Bauen - Wohnen - Sanieren

Das Heizen und Kühlen mit 
umweltfreundlichen Energien 
gewinnt immer mehr an Be-
deutung im Ein- und Mehrfa-
milienhaus. Dabei sind nach-
haltige und zukunftsweisende 
Techniken für eine langfristige 
Planung und die Unterhalts-
kosten eine wichtige Entschei-
dung zum Kauf einer Wärme-
pumpenheizung. Sie ist das 
Heizsystem, das gegenüber 
fossiler Wärmeerzeugung er-
heblich ökologischer ist und 
durch die Kombination von 
umweltfreundlicher Stromer-
zeuressenten und Kunden in 
besten Händen. 

uft e u en le e u en
n e te  W e u en

Erdwärme von den 
servicefreundlichen Spezialisten

Ingo Leßmann entdeckte sei-
ne Liebe zur Wärmepumpe 
2002, nachdem er zuvor in 
einem österreichischen Un-
ternehmen für Holzfeuerungs-
technik als Techniker tätig war. 
Zusätzlich legte er die Prü-
fungen zum EU zertifizierten 
Wärmepumpenmonteur ab 
und erwarb den Kälteschein. 
Mit Horst Eberle und seinem 
Team setzen die Firmeninha-
ber auf hohe Zuverlässigkeit, 
Termintreue, perfekte Organi-
sation und Ausführung sowie 
professionellen Service – Fak-
toren, die bei manchem großen 
Anbieter nicht immer zu finden 
sind. www.erdwaerme-gbr.de

Elektro Nothwang
Kirchheimer Straße 104 · 73277 Owen/Teck · Telefon 0 70 21 / 5 90 45

Wir planen, liefern und installieren
ihre Photovoltaikanlage!

Nutzen Sie unsere qualifizierte 
vor Ort Beratung!

Tel.  07022 - 20842 60
Di, Do  16:00 - 18:00 Uhr 
Sa 10:00 - 13:00 Uhr

Handel Lichtkonzepte
Schafstraße 20
72622 Nürtingen

Handel Elektrotechnik GmbH

Dämmen zahlt sich gleich mehrfach aus – durch niedrigere 
Heizkosten ebenso wie durch einen besseren Wetterschutz der 
Bausubstanz und eine Wertsteigerung der Immobilie. 
Foto: djd/Qualitätsgedämmt e. V./Getty



in der Region

Wir suchen ab sofort eine 

Medizinische Fachangestellte (MFA) m/w/d
in Teil- oder Vollzeit.
Berufserfahrung aus dem Fachgebiet Allgemeinmedizin 
sind nicht zwingend notwendig, da wir Sie intensiv einar-
beiten.
Wichtig ist uns, dass Sie Lust und Interesse an der Arbeit in 
einer Praxis und dem Umgang mit Patienten haben.
Ihre Einsatzgebiete
· Sprechstundenassistenz
· Patientenempfang und Betreuung
· Laborarbeiten und Blutentnahme
· Durchführung von EKG und Lungenfunktionstests
Ihr Profil
· Sie sollten viel Engagement und Liebe für den Patienten 

mitbringen.
· Zuverlässigkeit und eine zuvorkommende Haltung liegen 

uns am Herzen.
· Es wird auf ein gepflegtes Äußeres sowie auf gute Um-

gangsformen großen Wert gelegt.
· Erfahrung mit Medistar ist von Vorteil, Verah wäre gut, 

aber nicht Bedingung.
· Voraussetzung ist ein guter Abschluss Ihrer Ausbildung 

sowie sehr gute Deutschkenntnisse.
Was wir bieten
· einen vielseitigen und spannenden Praxisalltag mit zahl-

reichen Facetten
· eine angenehme Arbeitsatmosphäre in einem motivierten 

Team
· Möglichkeit zur regelmäßigen Fortbildung
Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben dann freuen wir uns 
auf Ihre Bewerbung. Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Dr. med. Jürgen Auch  Facharzt für Allgemeinmedizin 

(djd). Bei sommerlichen Tem-
peraturen und strahlendem 
Sonnenschein verwenden die 
meisten Menschen Sonnen-
schutz. Im Winter allerdings 
denken nur die wenigsten 

daran. Dabei ist auch in der 
kalten Jahreszeit die Gefahr 
nicht zu unterschätzen. Selbst 
bei bewölktem Himmel drin-
gen bis zu 90 Prozent der UV-
Strahlung zu unserer Haut vor, 

und die Wintersonne kann lang-
fristige Schäden wie hellen 
Hautkrebs anrichten. Mit mehr 
als 200.000 Neuerkrankungen 
pro Jahr ist er die häufigste 
Krebserkrankung in Deutschland.

Von der Stadtreinigung 
bis zum Skilehrer
Vor allem gefährdet sind 
Berufstätige, die sich auch im 
Winter viel im Freien aufhalten, 
beispielsweise Mitarbeiter der 
Stadtreinigung und Müllabfuhr, 
Forstarbeiter, Paket- und Post-
boten, Skilehrer und Landwirte. 
Zu den Risikogruppen gehören 
zudem immunsupprimierte 
Personen (Organtransplan-
tierte), Rheumatiker, Krebspa-
tienten, insbesondere der 
Hauttypen 1 und 2. Diese 
haben helles Haar, helle Haut 
und neigen zu Sommerspros-
sen und Sonnenbrand. Ebenso 
sollten alle, die viel im Auto 
oder LKW unterwegs sind, 
bedenken: UV-Strahlung 
dringt durch Fensterscheiben. 
Eine empfohlene Maßnahme 
ist daher zuverlässiger Schutz 
an 365 Tagen im Jahr. 
Actinica Lotion etwa verfügt 
über einen Lichtschutzfaktor 
der höchsten Kategorie (50+), 
basierend auf einer Kombina-
tion verschiedener UVA- und 
UVB-Filter. Dank des Dosier-
dispensers tragen Anwender 
stets die richtige Menge an 
Lotion auf. Außerdem ist sie 
frei von Duftstoffen sowie 
PEG-Emulgatoren und für 

jeden Hauttypen geeignet. 
Eine klinische Langzeitstudie 
weist Actinicas Nutzen bei der 
Prävention bestimmter For-
men von hellem Hautkrebs 
nach.

Auch die Kleidung zählt
Als weitere Sicherheitsmaß-
nahme dient die Bekleidung: 
Mütze, Handschuhe und 
gegebenenfalls Skimaske aus 
dunklem, dicht gewebtem 
Material bewahren Hände, 
Kopfhaut und Gesicht vor der 
UV-Strahlung bei der Arbeit 
und beim Sport. Interessierte 
und Betroffene erfahren 
unter www.action-gegen-hel-
len-hautkrebs.de, woran sich 
heller Hautkrebs erkennen 
lässt, welche Therapieoptionen 
es gibt und insbesondere wie 
Prävention funktioniert. Auf 
der Website kann darüber 
hinaus das eigene Hautkrebs-
risiko mithilfe eines kurzen 
Tests bestimmt werden.

Selbst bei bewölktem Himmel: 
Wer in der kalten Jahreszeit 
viel im Freien arbeitet, darf 
auch jetzt die Gefahr der UV-
Strahlung nicht unterschätzen. 
Foto: djd/Galderma/Artem - 
stock.adobe.com

365 Tage im Jahr vor Hautkrebs schützen
Bestimmte Berufsgruppen sind auch im Winter besonders gefährdet



Neues auf dem Automarktauto und
  verkehr 

Erhan Arslan
Ulmer Straße 16
73207 Plochingen

doktor.lack-kars@gmx.de
www.doktorlack-kars.de

Direkt neben Doktor Lack-Kars in Plochingen !

Mietwerkstatt Plochingen

10% Eröffnungsrabatt

auf alle Maschinen und Geräte

Kommen  Wählen  Schrauben

Nutzen Sie unsere 
große Auswahl an:

Hebebühnen , Prüfgeräten,  
Werkzeugen, Bohrmaschinen,  

Poliermaschinen,  
Schweißgeräten usw.

NEU !

Wenn es die Autobatterie kalt erwischt
Starthilfe – aber richtig:  

Strom kommt von fließen, sa-
gen die Sprachwissenschaft-
ler. Normalerweise tut er das 
im Auto auch – es sei denn die 
Batterie versagt. Vor allem 
Minusgrade machen älteren 
oder schlecht gewarteten Kfz-
Akkus immer  wieder schwer 
zu schaffen. „Starthilfe ist im 
Winter eine der häufigsten  
Leistungen professioneller  
Pannenhelfer“, erklärt Tho-
mas Heidt von AUTOMEIS-
TER Auto-Heidt. Auch Ta-
xis bieten mitunter diesen 
Service. Schneller geht es in  
der Regel mit dem eigenen 
Starthilfekabel und einem 
edlen Spender, vorausgesetzt 
man weiß, wie Menschen 
und empfindliche Bordele-
ktronik die Aktion gesund 
überstehen. 

„Neben Überspannung und 
Kurzschluss droht vor allem 
Gefahr durch Funkenschlag 
und explosive Gase, die beim 
Aufladen an der Batterie ent-
stehen“, sagt T. Heidt. Eine 
Eigenheit ist, dass beim Auto 
der Minus-Pol der Batterie 
(meist schwarz oder blau) – 
anders als der Plus-Pol (meist 
rot oder grün) – mit der 
Karosserie verbunden ist. 

„Das Metall funktioniert als 
Stromleitung und ersetzt die 
von den elektrischen Gerä-
ten zurückführenden Kabel. 
Das spart Platz, Gewicht und 
Kosten, setzt aber das ganze 
Gehäuse unter Strom.“ Auch 
wenn der Lack weitgehend 
isoliert, dürfen sich die Fahr-
zeuge deshalb beim Über- 
brücken nicht berühren. Fer-
ner ist es sicherer, wenn am 
Plus-Pol erst hantiert wird, 
wenn der Minus-Pol abge-
klemmt und die Karosserie 
stromfrei ist.

Für eine sichere Starthil-
fe schaltet man deshalb in 
beiden Fahrzeugen Zünd-
ung und Stromverbraucher 
aus. Mit dem roten Start-
hilfekabel werden zuerst 
die Plus-Pole (+) der beiden 
möglichst gleichstarken 
Fahrzeugbatterien verbun-
den. Dann wird ein Ende 
des schwarzen Kabels am 
Minus-Pol der Spender-
batterie befestigt. Das freie 
Ende wird an ein Metallteil 
im Motorraum des Pannen-
fahrzeugs geklemmt – auf 
keinen Fall an den Minus-
Pol der entladenen Batte-
rie (Explosionsgefahr). Erst 

wird das Spender-, dann das 
Pannenfahrzeug angelas-
sen. Vor dem Abklemmen 
wird ein großer Verbraucher 
eingeschaltet, der elektro-
nische Bauteile vor Span-
nungsspitzen schützt. Dann 
werden die Kabel in umge-
kehrter Reihenfolge demon-
tiert. „Noch besser ist, dem 
ungeplanten Batterie-Tod 
vorzubeugen, z.B. mit einem 
Besuch in der Fachwerk-
statt“, empfiehlt T. Heidt. 
„Die Batterie-Prüfung und 
-Wartung gehört in der Re-
gel zu den Standardleistun-
gen im Rahmen der Jahre-
sinspektion.“   

Verkauf, Reparatur und Service
für alle Fahrzeugmarken

Nürtinger Str. 90 · 72663 Großbettlingen 
Tel. 0 70 22 / 43233 · www.automeister-heidt.de
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Notdienste

Notruf
Polizei Tel. 1 10
Notruf, Feuerwehr, Rettungsdienst Tel. 1 12
Krankentransport  Service Nr. 1 92 22
Polizeiposten Neckartenzlingen Tel. (07127) 3 22 61
Polizeirevier Nürtingen Tel. (0 70 22) 9 22 40
Polizeirevier Esslingen Tel. (07 11) 39 90 0
Polizeirevier Kirchheim/Teck Tel. (0 70 21) 50 10
Polizeiposten Wendlingen Tel. (0 70 24) 92 09 90
Polizeiposten Plochingen Tel. (0 71 53) 30 70
Polizeiposten Wernau Tel. (0 71 53) 97 24 11
Filderklinik  Tel. (0711) 77 03 0
Giftnotrufzentrale Tel. (07 61) 1 92 40

Tierärztlicher Notdienst

Der Notdienst findet jeweils an Wochen-
enden und Feiertagen, von 8.00 Uhr bis 
23.00 Uhr statt. Unter der Woche wenden 
Sie sich an Ihren Hausarzt. Der Bundes-
weite Ärztlicher Bereitschaftsdienst ist er-
reichbar unter: 116 117
Der kinderärztliche Notfalldienst findet in 
der Kinderklinik Esslingen, statt 
(geöffnet: Mo-Fr. 19.00-22.00 Uhr, Wo-
chenende und Feiertags 9.00-21.00 Uhr).
Hals-, Nasen-, 
Ohrenarzt  Tel. (01 80) 2 58 69 36
Augenarzt Tel. (01 80) 6 07 11 22
Kinderarzt Tel. (01 80) 2 58 69 39
Zahnarzt Tel.(07 11) 7 87 77 55

Apothekendienste

Wenn der Haustierarzt nicht erreichbar,
am Sa/So, 14./15.12.19 Tel.: 07163/909696
am Sa/So, 21./22.12.19 Tel.: 07331/947173
Beginn: Samstags 8 Uhr bis Montags 8 Uhr.
Notdienstzeit für Feiertage: Der Notdienst be-
ginnt am Abend vorher ab 20 Uhr und geht bis 
zum darauffolgenden Tag 8 Uhr. 
Bitte erfragen Sie den tierärztlichen Notdienst 
unter der Woche bei Ihrem Haustierarzt.

Impressum:
Der Neckarblick 5 Neckartenzlingen  ist ein 14-tägliches Infomagazin mit Bekanntmachungen und Informationen. Er erscheint 2-wöchentlich samstags in 
den geraden Kalenderwochen. Er wird in Altdorf, Altenriet, Bempflingen mit Kleinbettlingen, Großbettlingen, Neckartailfingen, Neckartenzlingen und 
Schlaitdorf kostenlos verteilt.
Verantwortlich für den Inhalt: Wilfried Klemm.
Redaktionsschluss: Montags der Erscheinungswoche, 9.00 Uhr. 
Anzeigenannahmeschluss: Montags der Erscheinungswoche, 12.00 Uhr.
Herausgeber und Verlag: 
RegioMedien UG (haftungsbeschränkt), Küferstraße 15, 73257 Köngen,
Geschäftsführer: Sandra Klemm und Wilfried Klemm  
Tel: 0 70 24/8 68 31-0, Fax: 0 70 24/8 68 31-19, E-mail: post@regiomedien.com
www.regiomedien.com
Anzeigenverkauf: 
Tel: 0 70 24/8 68 31-0, Fax: 0 70 24/8 68 31-19, E-mail: verkauf@regiomedien.com
Druck: 
Reiff Zeitungsdruck GmbH, Marlener Straße 9, 77656 Offenburg
Vertrieb: 
Mit „Einkauf Aktuell“ der Deutschen Post AG
Redaktion:  
Tel: 0 70 24/8 68 31-21, Fax: 0 70 24/8 68 31-19, 
E-mail: Neckarblick5@regiomedien.com 

Ausgaben des Verlages:  Einwohner im Verteilgebiet: 
Neckarblick 1 Nürtingen ca.  39.480  Einwohner 
Neckarblick 2 Wendlingen  ca.  46.883 Einwohner 
Neckarblick 3 Esslingen ca.  95.687  Einwohner
Neckarblick 4 Plochingen ca.  46.819  Einwohner
Neckarblick 5 Neckartenzlingen ca.  22.942 Einwohner
Neuffenblick Neuffen ca.  22.515  Einwohner
Teckblick Kirchheim ca.  108.776  Einwohner
Filderblick 1 Ostfildern ca.  64.401  Einwohner 
Filderblick 2 Filderstadt und Aichtal ca.  64.401  Einwohner 
Filderblick 3 Leinfelden-Echterdingen ca.  64.401  Einwohner 
Gesamteinwohner ca.  538.816  Einwohner
Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom 01. November 2019

Am Samstag, 14. Dezember 2019
Apotheke Ohmenhausen
Gomaringer Str. 33, Tel. 07121 - 9 16 60
Linden-Apotheke Pfullingen
Schloßstr. 1, Tel. 07121 - 7 13 10
Apotheke am Rathaus Pliezhausen
Schulberg 5, Tel. 07127 - 8 02 12
Am Sonntag, 15. Dezember 2019
Bahnhof-Apotheke Reutlingen
Kaiserstr. 11, Tel. 07121 - 49 00 11
Am Montag, 16. Dezember 2019
Lindach-Apotheke, Reutlingen
Lindachstr. 5, Tel. 07121 - 27 08 68
Hofbühl-Apotheke Metzingen
Metzinger Str. 16, Tel. 07123 - 43 82
Am Dienstag, 17. Dezember 2019
Gartenstadt Apotheke Reutlingen
Dresdner Platz 1, Tel. 0 7121 - 9 65 70
Laiblin Apotheke Pfullingen
Laiblinsplatz 10, Tel. 07121 - 75 46 46
Am Mittwoch, 18. Dezember 2019
Albtor-Apotheke Reutlingen 
Albstr. 2, Tel. 07121 - 8 20 17 95
Apotheke Mittelstadt, Reutlingen
Neckartenzlinger Str. 42, Tel. 07127 - 7 11 66
Am Donnerstag, 19. Dezember 2019
Apotheke in der Kaiserpassage, Reutlingen 
Kaiserpassage 8, Tel. 07121 - 31 03 03 

Am Freitag, 20. Dezember 2019
Apotheke Rommelsbach Reutlingen
Egertstr. 13, Tel. 07121 - 9 65 40
Hauff-Apotheke Lichtenstein 
Wilhelmstr. 16, Tel. 07129 - 9 26 70
Am Samstag, 21. Dezember 2019
Altenburg-Apotheke, Reutlingen (Ringelbach)
Hindenburgstr. 79, Tel. 07121 - 23 93 41
Schönbuch-Apotheke Walddorfhäslach
Hauptstr. 5, Tel. 07127 - 3 25 22
Adler-Apotheke Metzingen
Schönbeinstr. 5, Tel. 07123 - 1 48 91

Zentrale Rufnummer zur Sperrung von EC / Kre-
ditkarten sowie elektronische Berechtigungen: 
Tel. 116 116

Sperrung Kredit-/EC-Karten

Telefonseelsorge ev. Tel. 0800 1110111
Telefonseelsorge kath.  Tel. 0800 1110222
Kinder- und Jugendtelefon 
„Nummer gegen Kummer“  Tel. 0800 1110333
Elterntelefon Tel. 0800 1110550
Krisen- und Notfalltelefon Tel. 0180 5110444
Mo bis Fr 9 - 24, Sa, So, Feiertag 12 - 24 Uhr
Persönliche Beratung in Stuttgart, Furtbachstr. 6, 
70178 Stuttgart

Psychische Notfälle/ 
Belastungssituationen
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Ihr Partner für

Tinte + Toner
Original + Refill

Alleenstraße 34 
73230 Kirchheim

Tel. 0 70 21/8 04 96 25

Akkus
BatterienTinten-Tonerwelt

Durch Recycling sparen und die Umwelt schonen
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Ihre Visitenkarte...

...im Web
Sagen Sie der Welt
was Sie tun.
Oder einfach nur
Ihrem Nachbarn!

Sandra Susann Höger
Sigmaringer Str. 43
72622 Nürtingen
Fon:  070 22 - 9 94 39 77
Mobil: 0171 - 47 11 313
info@art-ist-design.com
www.art-ist-design.com

Kostenlose

Erstberatung!

Sichere Baumfällung 
in jeder Lage u. Größe -Klettertechnik-

! Alle Garten - Arbeiten !

Neu- / Umgestaltung, Baum-,  
Gehölz- und Heckenrückschnitt etc!

- J. Kälberer, staatl. gepr. Forstwirt - 

Mauerbau Terrassen
Einfahrten, Treppen, Zaunbau etc.!

Vom Fachmann!

Alles Festpreise!
Kostenlose Besichtigung u. Beratung!

Stgt., Tel. 07 11/69 82 41

Zuverlässig und 
qualitätsbewusst!
Wir haben unser 
Handwerk gelernt!

Per Knopfdruck!

0711918981-0

SCHÖLL ROLLADEN GmbH
Max-Eyth-Straße 9 
73733 Esslingen-Mettingen

www.schoell-rolladen.de

■ Nachträglicher Umbau auf Elektroantrieb für
 Rollladen, Jalousien, Markisen, Garagentore.
■ Mit Fernbedienung und Zeitschaltuhr.
■ Auch Fremdprodukte umrüstbar.
■ Bequem zu bedienen!

Bewährt, zuverlässig und sicher!

20
14

_1
4a

Macht Ihr Leben jeden Tag etwas leichter!

(djd-k). Socken, Haushaltsge-
räte oder ein dicker Schmöker 
waren gestern. Wer ein 
außergewöhnliches Weih-
nachtsgeschenk für Action-
hungrige, Sportskanonen 
oder Naturliebhaber sucht, 
für den gibt es zahlreiche 
Geschenkalternativen. Zu 
den angesagtesten Highlights 
zählen eine Tour mit dem 
Schneemobil, eine Schnee-

schuhwanderung oder Stand 
Up Paddling in einer verbor-
genen Eishöhle. Inspiration 
für Geschenke mit dem 
gewissen Adrenalinkick fin-
den sich unter www.jochen-
schweizer.de. So lässt sich ein 
Ausflug in die Winterwelt mit 
vielen weiteren Aktivitäten 
bereichern, und dem Winter-
spaß sind beim Schenken 
keinerlei Grenzen gesetzt.

Adrenalinkick unterm 
Weihnachtsbaum
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Wir wünschen
fröhliche Weihnachten

und einen guten Rutsch ins neue 
Jahr 2020!


